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PsiloBiota — jak zwiazki zawarte w grzybach z rodzaju Psilocybe moga wplywac¢ na nasz mozg
poprzez interakcj¢ z mikrobiota jelitowa.

Od dziesigcioleci badania nad owocnikami grzybow zawierajacych psylocybing byly znacznie
utrudnione pod katem prawnym i obyczajowym, co sprawito, ze nasza wiedza o ich sktadnikach i
dziataniu farmakologicznym jest obecnie mocno ograniczona. Dopiero niedawno ponownie zacz¢to
bada¢ psylocybine- substancje wystepujaca w niektorych gatunkach Psilocybe i odkryto
mozliwo$¢ jej klinicznego zastosowania w leczeniu depresji opornej na terapi¢. Wcigz jednak nie
wiadomo, dlaczego pojedyncza dawka psylocybiny wywoluje diugotrwale efekty terapeutyczne
oraz jaka jest struktura chemiczna oraz wlasciwos$ci farmakologiczne innych zwigzkow zawartych
w grzybach nalezacych do rodzaju Psilocybe.

Projekt PsiloBiota postuluje, ze owocniki grzybow z rodzaju Psilocybe zawieraja wiele nieznanych
dotad zwigzkéw pochodzenia naturalnego, ktére moga oddziatywaé na moézg poprzez o$ jelita-
mikrobiota-mo6zg. O$ ta jest siecig polaczen pomigdzy mikroorganizmami w jelitach, ukladem
pokarmowym 1 ukladem nerwowym wplywajaca na funkcje osrodkowego uktadu nerwowego i
bioracg istotny udziat w regulacji nastroju i funkcji poznawczych.

W ramach projektu zespot naukowcoOw i naukowcezyn:

e zbada i opisze aktywne zwigzki wystepujace w zebranych i/lub wyhodowanych owocnikach
grzybow nalezacych do rodzaju Psilocybe,

e sprawdzi, jak mikroorganizmy obecne w jelitach przeksztalcaja te substancje w nowe
czasteczki oraz jaki wplyw majg one na sktad mikrobioty jelitowej cztowieka,

e oceni wptyw wybranych zwigzkéw na funkcjonowanie bariery jelitowej, bariery krew-mozg
1 procesy neurozapalne na modelach in vitro,

e przetestuje ich dzialanie w modelu depresji in vivo uwzglgdniajac wptyw na o§ mikrobiota-
jelito-mozg.

Potaczenie zaawansowanych badan chemicznych, mikrobiologicznych i neurobiologicznych
pozwoli odkry¢ nowe mechanizmy dziatania zwigzkéw wystepujacych w owocnikach grzybow z
rodzaju Psilocybe oraz pomoze wyjasni¢ wyjatkowa skuteczno$¢ psylocybiny w leczeniu
lekoopornej depresji. Wyniki umozliwia réwniez wskazanie zupelnie nowych celéw
terapeutycznych nie tylko w leczeniu depresji, lecz takze innych choréb zwigzanych z
funkcjonowaniem o$rodkowego uktadu nerwowego. Wyniki badan interakcji z mikrobiotg jelitowa
postuza natomiast jako wstep do opracowania strategii wspierajacych terapi¢ psylocybing, opartych
na spersonalizowanej modulacji mikrobiomu pacjentow.

Projekt PsiloBiota pozwoli otworzy¢ nowy rozdzial w badaniach nad grzybami z rodzaju Psilocybe
wpisujac si¢ we wspolczesnie trwajacy renesans badan nad psychoplastogenami oferujgcymi
przetomowe mozliwosci leczenia chordb psychicznych i neurodegeneracyjnych opornych na
dotychczasowe strategie terapeutyczne.



