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Starzenie si¢ mieszkancow polskiej wsi, podobnie jak ogotu polskiego spoleczenstwa, to wiedza powszechna.
W tym kontek$cie zadziwia brak aktualnych, poglebionych badan, ktére pozwolityby lepiej zrozumieé
charakter i konsekwencje tego procesu, a takze dostarczy¢ nie tylko potrzebnej wiedzy naukowe;j, ale rowniez
informacji przydatnych dla polityk publicznych. Dlatego, gldéwnym celem proponowanego projektu jest
rozpoznanie czynnikow, ktore mogg utatwia¢ badz utrudniac starzenie si¢ w miejscu zamieszkania (ageing in
place) w wiejskich kontekstach lokalnych w Polsce. Starzenie si¢ w miejscu zamieszkania (ageing in place)
zwykle rozumie si¢ jako mozliwos¢ jak najdtuzszego pozostania w swoim domu lub spotecznos$ci lokalnej bez
koniecznosci przeniesienia si¢ do placowki opiekunczej. W tym projekcie przyjeliSmy szersze rozumienie
osoby starszej w srodowisku zamieszkania, koncentrujace si¢ na relacjach spotecznych, nieformalnych
mechanizmach wsparcia oraz przywigzaniu do miejsca. Sg one szczeg6lnie wazne na terenach wiejskich, gdzie
mieszkancy czgsto borykaja si¢ z niedostatkami infrastruktury i ustug. Takie rozumienie ageing in place jest
rowniez zgodne z najnowszymi jego uj¢ciami, okreslajgcymi starzenie si¢ w miejscu zamieszkania jako swego
rodzaju ,,podr6z” majacg na celu utrzymanie niezaleznosci jednostki oraz jej zaangazowania w Zzycie
spotecznosci lokalnej. Zaktada si¢ przy tym, Ze jest to dynamiczny proces, w ktorym kluczowa rolg odgrywa
sprawczo$¢ samych osob starszych. Biorac pod uwage fakt, ze 40% Polek i Polakow mieszka na wsi,
zadziwiajacy jest brak szerszych badan dostarczajacych poglebionego wgladu starzenie si¢ wiejskiej populacji.

W projekcie szukamy odpowiedzi na kilka pytan badawczych. Po pierwsze, chcemy sprawdzi¢, jakie glowne
trendy 1 wyzwania dotyczace starzenia si¢ w miejscu zamieszkania na terenach wiejskich w Polsce sg w ogole
dostrzegane, dyskutowane i analizowane. Zeby si¢ tego dowiedzie¢, przyjrzymy sie oficjalnym dokumentom,
raportom z badan, publikacjom naukowym i statystykom, a takze porozmawiamy z kluczowymi ekspertami.
Beda si¢ do nich zalicza¢ m.in. przedstawiciele i przedstawicielki ministerstw, zwiazkéw samorzadowcow (np.
Zwigzku Gmin Wiejskich RP czy stowarzyszen soltysow), organizacji pozarzadowych, a takze naukowcy i
naukowczynie badajacy wies lub zmiany demograficzne w Polsce. Po drugie, chcemy ustali¢, jakie czynniki
wspieraja badz utrudniaja starzenie si¢ w miejscu zamieszkania w konkretnych, wybranych srodowiskach
lokalnych. Interesuje nas rowniez, w jaki sposob cechy spoteczno-demograficzne starszych mieszkancow wsi
mogga wptywac na ich do§wiadczenia starzenia si¢ w miejscu zamieszkania. Po trzecie, chcemy takze przyjrzec
si¢, czy 1 w jakim zakresie osoby starsze wspoitworza srodowisko sprzyjajace starzeniu si¢ w miejscu
zamieszkania w kontek$cie wiejskim. W istniejacych badaniach czesto pomija si¢ znaczenie pomocy i
wsparcia, jakich starsze osoby udzielajg sobie nawzajem. W celu uzyskania odpowiedzi na te pytania,
przeprowadzimy badania terenowe w 5 wybranych gminach wiejskich lub miejsko-wiejskich w réznych
cze$ciach Polski. Gminy wybierzemy na podstawie ich starzejacej si¢ populacji oraz odlegtosci od wigkszych
osrodkow miejskich. Poza tym, wezmiemy pod uwage szeroko udokumentowane zréznicowania obszaréw
wiejskich w Polsce pod wzglgdem spolecznym, kulturowym, ekonomicznym i demograficznym. W
wybranych gminach porozmawiamy zaréwno ze starszymi mieszkancami wsi w wieku 65 lat 1 wigcej, jak i
kluczowymi aktorami lokalnymi (np. przedstawicielami i przedstawicielkami wtadz lokalnych, organizacji czy
instytucji) oraz rodzinnymi opiekunami i opiekunkami osob starszych. Lacznie przeprowadzimy 100
wywiadow, po 20 w kazdej gminie. Zeby uzyska¢ petniejsza odpowiedz na nasze pytania badawcze, w
ostatnim kroku zweryfikujemy uzyskane wyniki w badaniu ilo§ciowym. Przeprowadzimy je na ogélnopolskiej
probie reprezentatywnej mieszkancow wsi w wieku 65 lat i wigcej, ktora umozliwi nam m.in. poréwnania
pomigdzy kobietami i mgzczyznami oraz osobami w réznym wieku, np. tzw. ,,mtodszymi starszymi” i osobami
w wieku zaawansowanym.

Zaktadamy, ze uzyskane w projekcie wyniki dostarcza systematycznej i kompleksowej wiedzy na temat tego,
co wspiera, a co utrudnia starzenie si¢ w miejscu zamieszkania (ageing in place) w srodowiskach wiejskich w
Polsce. Bedzie to wiedza przydatna zarowno dla naukowcow i naukowczyn, jak i praktykéw pracujacych w
obszarze polityk publicznych i1 wsparcia rozwoju obszaréw wiejskich. Zaktadamy rowniez, ze pobudzimy
wzrost zainteresowania tg tematyka w polskiej nauce i spoleczenstwie, a takze przyczynimy si¢ do dalszego
rozwoju koncepcji starzenia si¢ w miejscu zamieszkania (ageing in place).



