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Rola stuchu w zyciu codziennym wzrasta wraz z rozwojem naszej cywilizacji. Jednocze$nie najnowsze
raporty Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja na rosnaca liczbe 0sob doswiadczajacych problemow
ze sluchem. Cho¢ naukowcy stale pracujg nad nowymi metodami leczenia, lepiej jest zapobiegaé niz
leczy¢. W przypadku stuchu mozna to osiaggna¢ poprzez czgste badania i zmiang nawykow stuchowych,
np. stuchanie muzyki przy nizszej gto§nosci czy uzywanie ochronnikéw stuchu w pracy. Nasze ciato
sygnalizuje nam potrzebe przerwania szkodliwych dzialan poprzez odczucie szumu lub pisku po
narazeniu na gto$ne dzwicki. Objawy te zwykle mijajg po kilku godzinach, ale moga by¢ zapowiedzig
trwatych zmian. Dlatego znaczacg poprawa w zakresie zdrowia stuchu byloby otrzymanie informacji -
"Uwaga! Musisz zrobi¢ przerwe!" — zanim nasz stuch zacznie by¢ znaczaco zagrozony.

Podstawowym standardowym testem stuchu jest audiometria tonalna (ang. Pure Tone Audiometry —
PTA), ktora okresla progi stuchowe w zaleznos$ci od czestotliwosci. Jednak standardowa PTA nie jest
szczegolnie czuta na drobne zmiany stuchu. Jednym z najbardziej czutych testow stluchu sa emisje
otoakustyczne (OAE) — ciche dzwigki pochodzace z uktadu stuchowego, ktére mozna nieinwazyjnie
zmierzy¢ w kanale stuchowym. OAE sg sprawdzong, bardzo dobra metoda badania stuchu i sg bardziej
czule niz PTA, pokazujac zmiany zanim stang si¢ widoczne w PTA. Badanie OAE nie wymaga
wspotpracy pacjenta (w przeciwienstwie do PTA), mozna je wykona¢ szybciej i nie sprawia
szczegolnych trudnosci. Jednak badania OAE sa obecnie przeprowadzane tylko w klinikach
medycznych z ograniczonymi zastosowaniami (gldwnie przesiewowe badania noworodkow i
diagnostyka). Monitorowanie stuchu mogloby by¢ najlepszym sposobem wykorzystania zalet OAE, ale
wyspecjalizowany sprzet ogranicza rozwoj tej metody. Cho¢ OAE sg generalnie stabilne w czasie,
istnieja bardzo ograniczone dane dotyczace fluktuacji OAE w dluzszych okresach i tego, jakie zmiany
moga wskazywac na potrzebe zapobiegania utracie stuchu. Najnowsze badania pokazuja, ze funkcja
shuchowa moze si¢ zmienia¢ w ciaggu dnia, a starzenie wptywa na nasze ucho wewnetrzne w sposob
ztozony i stabo poznany.

Cele badania:

—  Okreslenie zakresu fluktuacji OAE w ciggu roku u mtodych dorostych (18-30 lat) w porownaniu
ze starszymi dorostymi (55-70 lat).

— Zbadanie, jak funkcja stuchowa zmienia si¢ w ciagu dnia poprzez pomiary OAE rano i
wieczorem.

Glowne zalozenia:

— Rozszerzenie wiedzy o procesach stuchowych, poniewaz informacje o fluktuacjach OAE i
zmianach dobowych sg bardzo ograniczone.

— Dostarczenie dowodow, ze OAE moga by¢ uzywane do monitorowania stuchu przez aplikacje
smartfonowe (podobnie jak elektrokardiogram w smartwatchach).

— Lepsze zrozumienie, jak starzenie wptywa na mechanizmy ucha wewngtrznego.
Szczegélowe cele:
— Ocena, czy wahania OAE r6znig si¢ miedzy mtodymi a starszymi dorostymi.

— Zbadanie, czy funkcja stuchowa zmienia si¢ w ciggu dnia i czy wzorce roznig si¢ wraz z
wiekiem.

— Ocena, czy fluktuacje OAE sa zwigzane z wrazliwoscig stuchowa, czynnikami
srodowiskowymi lub nawykami stuchania muzyki.

To badanie moze by¢ waznym krokiem w kierunku opracowania wytycznych dla powszechnego
stosowania testow OAE. Moze zachegci¢ producentow smartfonéw do inwestowania w technologie
umozliwiajagce codzienne badania stuchu. Pordéwnujagc miodych 1 starszych dorostych oraz
uwzgledniajac dobowe zmiany stuchu, te badania moga prowadzi¢ do nowych odkry¢ dotyczacych
ochrony stuchu przez cate zycie i optymalizacji czasu aktywnosci moggcych wptywaé na shuch.



