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Innowacyjne podejs$cie do wsparcia zdrowego starzenia:
wielokierunkowa ocena prozdrowotnego potencjalu salaty biofortyfikowanej w jod
— badanie w modelu starzenia indukowanego D-galaktoza u szczurdéw

Problem badawczy:

Starzenie si¢ spoleczenstw to jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowia publicznego w XXI wieku.
Szacuje sig, ze w najblizszych dekadach liczba 0s6b starszych znaczaco wzro$nie. Niestety, wydtuzenie
zycia nie zawsze oznacza zachowanie jego dobrej jakosci. Wraz z wiekiem nasila si¢ wiele problemow
zdrowotnych. Zaliczy¢ tu nalezy m.in. zaburzenia pamieci, przewlekly stan zapalny, choroby
neurodegeneracyjne, spadek odpornosci, a takze niedobory zywieniowe. Coraz wigcej uwagi poswigca
si¢ poszukiwaniu sposobow wspierania tzw. zdrowego starzenia si¢ — czyli utrzymania sprawnosci
fizycznej, umystowej i samodzielnoéci mozliwie jak najdtuzej. Jednym z niedocenianych problemow
zywieniowych senioréw jest niedobor jodu — pierwiastka kluczowego dla prawidlowego
funkcjonowania tarczycy, metabolizmu, pracy moézgu i uktadu odporno$ciowego. Nadal w wielu krajach
podstawowym zrédtem tego pierwiastka w diecie jest s61 kuchenna. Jednak zalecana Swiatowej
Organizacji Zdrowia, dotyczace ograniczania jej spozycia moga zwigkszy¢ ryzyko niedoboréw jodu,
zwlaszcza u osob starszych. Moze to nasilaé procesy starzenia, czy sprzyja¢ zaburzeniom funkcji
poznawczych. Jedna z obiecujacych, alternatywnych metod zwigkszenia podazy jodu z dieta jest
biofortyfikacja roslin — czyli wzbogacanie ich juz na etapie uprawy.

Cel projektu:

W ramach projektu naukowego planujemy oceni¢, czy wzbogacenie w jod tatwo dostepnego i
powszechnie spozywanego warzywa, jakim jest satata (Lactuca sativa L.), moze wspiera¢ zdrowe
starzenie si¢ — poprawiac¢ pamig¢, zmniejsza¢ stres oksydacyjny i stany zapalne, korzystnie wptywaé
na funkcjonowanie mézgu, jelit oraz na procesy komorkowe zachodzace w czasie starzenia.

Opis badan:

Innowacyjno$¢ naszego projektu polega na catosciowym, interdyscyplinarnym podej$ciu: od
biofortyfikacji roslin, przez szczegotowe analizy sktadu chemicznego sataty, az po ocene szerokiego
spektrum efektow biologicznych po jej spozyciu przez zwierzeta laboratoryjne w modelu
przyspieszonego starzenia indukowanego podaza D-galaktozy. Dotad nie byto badan majgcych na celu
oceng wplywu spozycia warzywa biofortyfikowanego w jod na procesy zwigzane ze starzeniem si¢
organizmu.

Pierwszym etapem badan bedzie uprawa salaty biofortyfikowanej jodem przy pomocy jodanu potasu
(KIO3). Nastepnie, przeprowadzona zostanie niecelowana analiza metabolomiczna, ktéra dostarczy
szczegotowych informacji na temat wplywu biofortyfikacji na sktad chemiczny rosliny, co umozliwi
oceng potencjatu prozdrowotnego. Kolejnym krokiem bedzie badanie in vivo w modelu zwierzegcym. W
eksperymencie tym ocenimy jak dodatek sataty wzbogaconej w jod wptynie na parametry zwigzane z
procesem starzenia si¢ u szczurow Wistar. Ocenione zostang funkcje poznawcze, zmiany morfologiczne
moézgu, poziom stresu oksydacyjnego i stan zapalny, a w wybranych narzadach przeanalizowany bedzie
wplyw tego typu rosliny na ekspresje genow istotnych w procesie starzenia. Uzupetnieniem bedzie
analiza mikrobioty jelitowe;.

Spodziewany efekt:

Oczekiwanym efektem projektu bedzie dostarczenie nowych danych dotyczacych mozliwo$ci
wykorzystania biofortyfikowanych roslin w zywieniu osob starszych. Uzyskane wyniki moga stanowic¢
podstawe do planowania przysztych badan klinicznych oraz opracowania nowych strategii
dietetycznych wspierajacych zdrowe starzenie si¢. Dodatkowo, projekt przyczyni si¢ do poszerzenia
wiedzy na temat biofortyfikacji warzyw w jod. Co istotne, planowane badania wpisujg si¢ w aktualne
globalne wyzwania i priorytety zdrowia publicznego, w tym dziatania Swiatowej Organizacji Zdrowia
realizowane w ramach Dekady Zdrowego Starzenia (2021-2030).



