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Osteoporoza a technologia kosmiczna — wspélna walka z utrata masy kostnej

Osteoporoza to powszechna choroba, ktora ostabia kosci i zwieksza ryzyko ztaman, szczegélnie u
0sOb starszych. Na calym $wiecie dotyka ponad jednej na pie¢ kobiet po 50. roku zycia oraz
mniejszego, ale wcigz istotnego odsetka mezczyzn. W Polsce z ta chorobg zmaga si¢ obecnie ponad
dwa miliony os6b. Pomimo tak duzej skali, osteoporoza nadal pozostaje trudna do badania i leczenia,
poniewaz tradycyjne modele laboratoryjne nie sg w stanie w pelni odwzorowa¢ zachowania kosci w
ludzkim organizmie.

Co ciekawe, naukowcy zaobserwowali, ze astronauci w kosmosie traca mase kostna znacznie szybciej
niz ludzie na Ziemi. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w warunkach mikrograwitacji ko$ci nie s3 ,,obcigzane”
w taki sposob jak na Ziemi, co wptywa na funkcjonowanie komorek kostnych. Choc jest to zjawisko
problematyczne, stanowi ono jednoczesnie wyjatkowa okazje do badan. Zrozumienie, jak zmieniaja
si¢ kosci w przestrzeni kosmicznej, moze pomoc w lepszym poznaniu chordb takich jak osteoporoza i
przyczynic si¢ do opracowania nowych metod leczenia.

Projekt badawczy taczy nowoczesne technologie, takie jak inzynieria tkankowa 3D oraz systemy typu
,»organ-on-chip” z mozliwo$cig prowadzenia eksperymentow w warunkach rzeczywistego lotu
kosmicznego. Pierwsza czg$¢ projektu wykorzystuje polimerowe rusztowanie zasiedlone przez
komorki przypominajgce komorki kostne. Struktura ta nasladuje naturalne srodowisko kosci 1 zostanie
wystana na Migdzynarodowa Stacje Kosmicznag (ISS) w miniaturowym bioreaktorze o nazwie
GraviTE, zaprojektowanym przez studentow z zwycigskiego zespotu konkursu Direction: Space.
Komorki zostang poddane dziataniu warunkow kosmicznych, a nastepnie zamrozone i odestane na
Ziemi¢ do szczegotowej analizy molekularne;.

Rownolegle opracowany zostanie drugi typ modelu — system ,bone-on-chip”. To miniaturowe
urzadzenie odtwarza tkanke kostng z wykorzystaniem mikrouktadu przeptywowego, ktory dostarcza
sktadniki odzywcze i wywiera delikatne sity mechaniczne, symulujac przeplyw krwi i obcigzenia
fizyczne. System bedzie testowany na Ziemi w urzadzeniu odwzorowujacym mikrograwitacje.
Umozliwi to szybkie i bezpieczne przeprowadzanie wielu eksperymentow.

Potaczenie tych dwoch podejs¢ pozwoli glebiej zrozumieé, jak kosci reagujg na zmiany grawitacyjne, i
pomoze w identyfikacji lekow, ktore moga chroni¢ zaréwno astronautow, jak i1 pacjentéw z
osteoporoza. Projekt nie tylko rozwija medycyne kosmiczna, ale rowniez toruje droge do tworzenia
lepszych, bardziej zblizonych do ludzkich modeli chorob kosci w laboratoriach na Ziemi.



