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Ostatnie lata przynioslty mtodym dorostym zaré6wno ograniczenie kontaktow towarzyskich, jak
i zwigkszenie obcigzen psychicznych. Izolacja spoleczna oraz przeniesienie edukacji i obowigzkow
zawodowych do przestrzeni wirtualnej oznaczalty znacznie mniej okazji do interakcji z ludzmi i
budowania relacji. Badania pokazujg obecnie, ze wskazniki samotnosci, leku i depresji w tej grupie
wiekowej sa rekordowo wysokie. Jednocze$nie obserwujemy wzrost uzywania towarzyszy Al (Sztuczna
Inteligencja ang. Artificial Inteligence) takich jak ChatGPT, Replika, Woebot, ktérzy sa
wykorzystywani nie tylko do pomocy w pracy, ale takze jako zaufane postacie, ktore z kazda interakcja
potrafig brzmie¢ coraz bardziej jak troskliwy przyjaciel. Wcigz jednak nie wiemy, kiedy naprawde
tagodza one samotnos¢, a kiedy po prostu stanowia jedynie niskiej jakosci substytut prawdziwych
relacji. Brak jednoznacznych wynikow badan pozostawia wiele pytan bez odpowiedzi, co ma daleko
idace implikacje dla specjalistow zdrowia psychicznego, tworcow aplikacji oraz milionéow mtodych
dorostych juz korzystajacych z tych rozwigzan.

Nasz projekt jest pierwszym, ktory wyjasnia, w jaki sposob samotno$¢ i frustracja potrzeb
relacyjnych w prawdziwym zyciu prowadzi do przyjecia réznych wzorcow zaleznosci od towarzyszy
Al oraz w jaki sposob kazdy wzorzec zaleznoSci wpltywa na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie
spoleczne offline. Opierajac si¢ na sprawdzonym modelu wywodzacym si¢ z badan nad grami online,
zakladamy istnienie trzech gléwnych wzorcow zaleznosci od towarzyszy Al. Pierwszy z nich to
kompensacja — najbardziej adaptacyjny wzorzec, w ktorym uzytkownik zwraca si¢ do bota w chwilach
stresu lub gdy bliscy sa niedostepni, po czym wraca do relacji offline. Drugi to unikanie, w ktorym Al
staje si¢ wygodna alternatywa, gdy relacje w $wiecie rzeczywistym zaczynaja sprawia¢ trudno$c.
Wreszcie, trzeci — i najbardziej niepokojacy — to dysocjacja, gdy uzytkownik stopniowo porzuca
rzeczywiste wigzi na rzecz wylacznie wirtualnych kontaktow. Dodatkowo zakladamy, ze dwa rézne
czynniki moga wptywac na ten proces na réznych jego etapach. W szczegolnosci przyjrzymy sig roli
dwdch kluczowych czynnikow psychologicznych. Pierwszym jest wysitek relacyjny — rozumiany jako
gotowos$¢ 1 zdolnos¢ osoby do inwestowania energii w relacje z innymi ludzmi. Gdy kto$ nie czuje sensu
zwigzanego z inwestowaniem zasobow w relacje, bezwysitkowe interakcje z chatbotem Al mogg jawic
si¢ jako atrakcyjna alternatywa i potencjalnie prowadzi¢ do mniej zdrowych sposobow korzystania z tej
technologii. Dlugotrwale opieranie si¢ wylacznie na takiej wygodnej interakcji moze stopniowo
przerodzi¢ si¢ w niezdrowe formy zalezno$¢ od sztucznej inteligencji — unikanie i dysocjacje. Drugim
z kluczowych czynnikéw jest postrzegana autentycznos$¢ — czyli na ile relacja z chatbotem Al wydaje
si¢ uzytkownikowi wazna i znaczaca, i jakie ma to konsekwencje dla dobrostanu psychicznego.

W ramach projektu przeprowadzimy trzy badania. Badanie 1 bedzie badaniem podtuznym
(N=1000), ktore bedzie bada¢ dlugoterminowy wplyw psychologiczny réznych wzorcow zaleznosci od
towarzyszy Al. Dane bedg zbierane od mtodych oséb w trzech punktach czasowych, aby zobaczy¢, jak
nawyki czatowania, nastroj i zycie spoteczne zmieniajg si¢ w czasie. Badanie 2 to dziesieciodniowe
badanie metoda Ecological Momentary Assessment (EMA), przeprowadzone wsréd 120 czgstych
uzytkownikow aplikacji opartych na relacji z Al. Uczestnicy dwa razy dziennie otrzymuja
powiadomienia przez aplikacj¢ mobilng i odpowiadaja na pytania dotyczace ich interakcji z Al i innymi
ludZmi oraz nastroju. Badanie 3 bedzie internetowym badaniem eksperymentalnym z udziatem 800
0s6b, po 400 dla kazdego warunku. Uczestnicy odbeda pojedynczg rozmowe z botem Al: potowa osdb
otrzyma empatyczne odpowiedzi na osobiste zmartwienia, a druga polowa omowi neutralny temat.
Ocenimy ich samopoczucie, zalezno$¢ od sztucznej inteligencji 1 poszukiwanie wsparcia w §wiecie
rzeczywistym bezposrednio po czacie i ponownie dwa tygodnie pdzniej. Laczac psychologi¢ spoleczng
i kliniczng, jak rowniez perspektywy technologiczne, projekt ten rozwija pierwszy empirycznie
ugruntowany model opisujacy, w jaki sposob towarzystwo Al pojawia si¢ jako odpowiedz na relacyjny
niepokdj i jak ksztaltuje dlugoterminowe funkcjonowanie psychologiczne. Wyniki wyjasnig warunki,
w ktorych towarzysze Al stuzg jako zdrowe lub szkodliwe substytuty relacji miedzyludzkich.



