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Co moéwia tzy o mukowiscydozie? Spojrzenie na mukowiscydoze przez pryzmat filmu
tzowego
(streszczenie popularnonaukowe projektu)

Mukowiscydoza (CF) to wrodzona choroba genetyczna dziedziczona w sposéb autosomalny
recesywny, ktéra przede wszystkim dotyka uktadu oddechowego i pokarmowego, ale jak pokazujg
badania, jej skutki mogg obejmowac takze wiele innych narzgdéw i uktadéw — w tym narzgd wzroku.
Jednym z charakterystycznych objawow CF jest zaburzone wydzielanie gruczotow
zewnatrzwydzielniczych — ich wydzieliny sg zbyt geste, lepkie i trudne do usuniecia z przewodow
wyprowadzajgcych, co prowadzi do niewydolnosci wspomnianych narzgdow.

Film tzowy to zlozona, tréjwarstwowa struktura, zawierajgca wode, biatka, lipidy i mucyny.
Odpowiada on za ochrone oka, jego nawilzenie, odzywienie, a dzieki swoim wiasciwosciom
optycznym — za wyrazne widzenie. W przebiegu mukowiscydozy sktad filmu tzowego moze ulegaé
zmianom — zaréwno chemicznym, jak i fizycznym — co moze prowadzi¢ do podraznienia, zespotu
suchego oka, a nawet pogorszenia widzenia.

Celem naszego projektu jest pogtebiona analiza wtasciwosci
ptynu tzowego u dorostych pacjentow z CF. Chcemy sprawdzi¢, czy i
jak tzy tych pacjentow réznig sie od oséb zdrowych oraz czy zmiany te
moga by¢ wskaznikiem przebiegu choroby. W badaniu wezmie udziat
30 dorostych pacjentéw z CF oraz 30 zdrowych osdb dobranych pod
wzgledem wieku i pici.

Tear film

W analizach zastosujemy zaawansowane technologie. Jedng z nich bedzie spektroskopia,
ktéra pozwala ,zajrze¢” do wnetrza badanej substancji i okresli¢, jakie czgsteczki sie w niej znajdujg
— w tym biatka, ttuszcze czy metabolity. Kolejng metodg bedag pomiary elektrochemiczne — dzieki
specjalnym zmodyfikowanym elektrodom grafenowym mozliwe bedzie wykrycie bardzo matych ilosci
substanciji, w tym markerow zapalnych, ktére mogg swiadczy¢ o obecnosci lub nasileniu procesu
chorobowego. Zamierzamy rowniez oznaczy¢ potencjat zeta, czyli tadunek elektryczny
mikroskopijnych kropli tez. Zmiana tego tadunku moze wskazywaé na niestabilno$¢ filmu tzowego —
co w praktyce przektada sie na objawy suchego oka takie jak nadmierne fzawienie. Dodatkowo
analizie poddana zostanie polidyspersyjno$¢ czgstek, czyli stopieh zréznicowania ich rozmiaréw —
rowniez to moze stanowi¢ potencjalny biomarker zmian patologicznych. W naszym projekcie
wykorzystamy réwniez nowoczesne techniki mikroskopii elektronowej — skaningowej (SEM) oraz
transmisyjnej (TEM), ktére pozwalajg zobaczy¢ to, co niewidoczne gotym okiem. SEM umozliwi
obserwacje wysuszonej fzy w duzym powigkszeniu i ocene jej struktury powierzchniowej, np.
obecnosci krysztatkow czy ztogow. TEM z kolei pozwoli zajrze¢ do wnetrza probki i zaobserwowac
najmniejsze jej elementy, takie jak pecherzyki, lipidy czy mucyny. Dzieki tym technikom dowiemy
sie, czy i jak struktura tez u pacjentow z mukowiscydozg r6zni sie od oséb zdrowych — co moze mieé
znaczenie diagnostyczne i kliniczne. Co wazne, wszystkie pomiary wykonywane bedg w sposob
nieinwazyjny — materiat do badania zostanie pobrany za pomocg miekkich paskéw filtracyjnych,
umieszczanych od skroniowej strony dolnego zatamka oka.

Zebrane dane zostang poddane analizie statystycznej, a nastepnie sprawdzimy, czy
wystepujg korelacje pomiedzy wtasciwosciami tez a wybranymi parametrami okulistycznymi — jak
czas przerwania filmu tzowego (N-TBUT) czy test Schirmera — oraz parametrami klinicznymi, takimi
jak czynnosc¢ ptuc wyrazona przez wartoS¢ natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowe;j
(FEV1). Naszym celem jest znalezienie biomarkeréw w tzach — czyli cech, ktére mogtyby stuzy¢ jako
nieinwazyjne wskazniki oceny przebiegu choroby i jej wptywu na narzad wzroku.

Projekt tgczy wiedze z chemii analitycznej, okulistyki, pulmonologii i nauk biomedycznych.
Oczekujemy, ze nasze badania przyczynig sie do lepszego zrozumienia, jak mukowiscydoza wptywa
na film tzowy i powierzchnie oka oraz pomogg w rozwoju nowych narzedzi diagnostycznych i
terapeutycznych.



