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,JKombucha jako potencjalne wsparcie w insulinooporno$ci: wielopoziomowa analiza aktywnos$ci
biologicznej kombuchy z herbaty zielonej i czarnej — od charakterystyki chemicznej i badan in vitro do
interwencji u 0sob z insulinoopornoscia”
mgr Klaudia Melkis, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Cukrzyca typu 2 oraz jej stan poprzedzajacy - insulinooporno$¢ - to jedno z najpowazniejszych
wyzwan zdrowotnych naszych czasow, dotykajace coraz mtodsze pokolenia. W warunkach urbanizacji i
ekspansji diety bogatej w wysoko przetworzone produkty rosnie czgstos¢ zaburzen gospodarki
weglowodanowej, a szacuje si¢, ze do 2030 roku cukrzyca stanie si¢ siddma najczgstszg przyczyna zgondw na
swiecie. Kluczowy czynnik tej choroby - zaburzenia sygnalizacji insuliny — wiaze si¢ $cisle z przewleklym
stresem oksydacyjnym i stanem zapalnym, ktére moga by¢ modyfikowane poprzez odpowiednie sktadniki
diety.

W poszukiwaniu naturalnych strategii wspomagajacych terapi¢ i prewencj¢ tego zaburzenia coraz
wickszg uwage zwraca si¢ na zywno$¢ funkcjonalng — zwlaszcza fermentowane produkty o wysokiej
zawarto$ci zwiazkow bioaktywnych. Kombucha, fermentowany nap6j herbaciany przygotowywany z uzyciem
symbiotycznych kultur bakterii i drozdzy (SCOBY), zawiera szereg zwiazkow bioaktywnych, w tym m.in.
polifenole, kwasy organiczne, witaminy i sktadniki mineralne, a badania in vitro oraz na modelach
zwierzgcych wskazujg na jej obiecujace wilasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne i przeciwcukrzycowe.
Jednak, mimo rosngcego zainteresowania fermentowana herbata, jej szczegotowy sklad oraz wptyw réznych
rodzajow uzytych surowcow (np. zielona lub czarna herbata) na zawarto$¢ bioaktywnych zwigzkow i potencjat
antyglikemiczny nie zostaty w pelni poznane.

Dotychczasowe dane kliniczne s3 bardzo ograniczone — przeprowadzono =zaledwie dwa
krotkoterminowe badania na niewielkich grupach dorostych (11/12 os.), ktére wykazaly redukcje glikemii na
czczo oraz obnizenie popositkowej hiperglikemii. Brakuje jednak dlugofalowych analiz u pacjentow z
insulinoopornoscia, a takze poréwnan, jak na skuteczno$¢ dziatania kombuchy wptywa zarowno rodzaj uzytej
herbaty, jak i forma podania. Cho¢ kombucha najczg¢sciej spozywana jest jako napdj, to standaryzowana,
mikrokapsutkowana forma w kapsutkach mogtaby zapewni¢ wigksza stabilnos¢, wygodg i akceptowalno$¢ —
zwlaszcza dla osob, ktorym nie odpowiadajg cechy sensoryczne kombuchy (smak czy aromat).

Niniejszy projekt ma na celu wypetnienie luki badawczej poprzez kompleksowa, wieloetapowa oceng
potencjatu kombuchy w kontekscie prewencji i terapii insulinoopornosci. Poczatkowo zostang zbadane dwa
warianty napoju — na bazie zielonej i czarnej herbaty — pod katem sktadu chemicznego obejmujacego m.in.
oznaczenie calkowitej zawartosci polifenoli, flawonoidéw, witaminy C, kofeiny, kwaséw organicznych,
cukru, pierwiastkow oraz profilu mikrobiologicznego. Kolejnym krokiem bgdzie symulacja trawienia in vitro
1 pomiar biodostepnosci kluczowych sktadnikéw bioaktywnych oraz ich zdolnosci do hamowania enzymow
glikemicznych i neutralizowania wolnych rodnikéw, a takze analiza sensoryczna majaca na celu oceng
przystepnosci konsumenckiej badanych produktéw. Nastepnie przeanalizowane zostang wlasciwosci
przeciwcukrzycowe kombuchy, a takze jej aktywno$¢ przeciwutleniajaca i przeciwzapalna z wykorzystaniem
zaréwno metod laboratoryjnych, jak i hodowli ludzkich komoérek (THP-1). Na tej podstawie wytoniony
zostanie wariant o lepszym potencjale prozdrowotnym w kontekscie insulinoopornosci.

Najwazniejszym etapem projektu bedzie badanie kliniczne z udziatem oséb z insulinoopornoscia, w
ktorym poréwnamy wplyw wybranego wariantu kombuchy podawanego tradycyjnie jako napdj oraz w
innowacyjnej, mikrokapsutkowanej formie w kapsutkach. Dzigki temu sprawdzimy, ktora forma przyjecia
zapewnia lepsza poprawe wrazliwosci insulinowej, regulacje stezenia glukozy we krwi oraz redukcje
markeréw stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego.

Projekt taczy metody analityczne, badania in vitro i interwencje kliniczna, co gwarantuje rzetelnosc¢ i
praktyczng uzyteczno$¢ rekomendacji. Realizacja tego projektu wniesie istotny wkilad w rozwdj nauk o
zywieniu klinicznym, diabetologii 1 technologii zywno$ci. Wyniki moga postuzy¢ do stworzenia
standaryzowanych produktow fermentowanych o udokumentowanym dziataniu antyglikemicznym,
dostosowanych do potrzeb réznych grup pacjentow. Z kolei porownanie skuteczno$ci napoju i kapsulek
odpowie na realne potrzeby konsumentoéw, dla ktorych smak i forma preparatu decyduja o regularnosci
stosowania. Ostatecznie niniejszy projekt moze stanowi¢ fundament nowej strategii dietetyczno-
suplementacyjnej w profilaktyce i terapii chordb cywilizacyjnych, wptywajac na poprawe jakosci zycia
milionéw pacjentow.



