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Od presji spolecznej do niezaleznego wyboru:
Obwody neuronalne kory przedczolowej zaangazowane
w kodowanie wplywu spolecznego na indywidualne preferencje nagrody

Zyjemy w $wiecie, w ktorym nasze decyzje s3 w coraz wickszym stopniu ksztattowane
przez srodowisko spoteczne. Niezaleznie od tego, czy chodzi o poglady polityczne, produkty, ktore
kupujemy, czy styl zycia, rzadko jestesmy tak niezalezni, jak nam si¢ wydaje. Wpltyw spoleczny,
czyli presja, by dostosowa¢ wlasne preferencje do innych, oddziatuje na nasze zachowanie cze$ciej i silniej,
niz chcieliby$my to przyzna¢. Nie musi on przyjmowac¢ formy bezposredniego nacisku, czgsto wystarczy
sama obecnos$¢ innych lub potrzeba przynaleznosci, aby sktoni¢ nas do zmiany decyzji. Z naukowego
punktu widzenia czyni to wptyw spoleczny jedng z najpotezniejszych sit ksztattujacych ludzkie wybory.

Ale co doktadnie dzieje si¢ w modzgu, kiedy podgzamy za wplywem innych? Co decyduje o tym,
czy trzymamy si¢ wilasnych preferencji, czy ulegamy presjom spotecznym? Psychologia od dawna
kataloguje skutki nacisku grupowego i konformizmu, jednak nadal bardzo niewiele wiemy o tym,
jakie mechanizmy moézgowe za nimi stoja. Wiasnie te luke ma na celu wypetni¢ nasz projekt.

Badanie tych zjawisk u ludzi nie jest tatwe. Zaawansowane techniki badania mézgu wymagaja
precyzyjnej kontroli eksperymentalnej, ktora w przypadku ludzi czesto okazuje si¢ niewykonalna
lub nieetyczna. Dlatego w projekcie bedziemy prowadzi¢ eksperymenty na myszach laboratoryjnych,
gatunku o zaskakujaco bogatym zyciu spotecznym, ktorego mézg dzieli z naszym wiele podstawowych
struktur i funkcji. Myszy tworza grupy spoteczne, rywalizuja i wspotpracuja, a ich zachowanie zmienia si¢
w zaleznosci od dziatan innych osobnikéw. Podobnie jak ludzie, moga one ksztattowac i modyfikowac
swoje preferencje wzgledem nagréd w oparciu o informacje spoteczne. Czyni to z nich idealny model
do badania tego, jak indywidualne preferencje sg formowane i czasem przeksztatcane pod wpltywem
innych.

Aby $ledzi¢ zachowania myszy wykorzystamy Eco-HAB, system opracowany w biegu naszych badan,
ktory pozwala gryzoniom swobodnie zy¢ i wechodzi¢ w interakcje spoteczne W przestrzeni zaprojektowanej
tak, by odzwierciedlala ich naturalne $rodowisko. Eco-HAB umozliwia obserwacje dobrowolnych
interakcji spotecznych oraz $ledzenie indywidualnych wyboréw bez ingerencji czlowieka. Stwarza
to unikalng mozliwos$¢, badania naturalnych zachowan z naukowsa precyzja. W projekcie wykorzystamy
Eco-HAB do monitorowania tego, jak myszy ksztaltuja i zmieniajg swoje preferencje pod wplywem
czynnikéw spotecznych, na przyktad poprzez obserwacje, czy dostosowuja si¢ do preferencji wiekszo$ci
lub osobnikdéw o wyzszym statusie spotecznym.

Zachowanie myszy to jednak tylko cze$¢ historii. Aby zrozumieé, jak dochodzi do zmian preferencii,
musimy zajrze¢ do mézgu. Naszym obszarem zainteresowania bedzie kora przedczotowa (PFC), struktura
mozgu kluczowa zarowno dla kodowania warto$ci nagrod, jak i informacji spotecznych. Zbadamy,
jak okreslone grupy komodrek nerwowych (neurondéw) w tym obszarze wpltywaja na to, w jaki sposob
zwierzgta reaguja na wpltyw spoteczny. Dzigki nowoczesnym technikom regulacji aktywnosci mozgu,
takim jak optogenetyka i chemogenetyka, bedziemy mogli wlacza¢ i wylacza¢ wybrane neurony
u swobodnie zachowujacych sie zwierzetach. Pozwoli to na testowanie, w jaki sposob manipulacja
aktywnos$cig mozgu w czasie rzeczywistym wplywa na site oddziatywania spotecznego na preferencje
I podejmowanie decyzji, zarbwno w krotkim, jak i dlugim okresie.

Aby efektywnie wykorzysta¢ bogate dane generowane w trakcie eksperymentow, opracujemy réwniez
nowe narzedzia obliczeniowe. Wspdlnie z matematykami z ETH Zurich stworzymy modele, ktére pomoga
nam zrozumie¢, jak wzorce wptywu spotecznego pojawiaja si¢ i stabilizuja w czasie. Modele te postuza
nie tylko do analizy zachowan, lecz takze do przewidywania, jak kontekst spoteczny, w tym wczesniejsze
interakcje, wptywa na to, co dana jednostka prawdopodobnie zrobi. Ostatecznie moze to pomoc zrozumiec,
dlaczego niektore jednostki sg bardziej podatne na wplywy niz inne.

W czasach rosnacej polaryzacji, od ,,fake newsow” po reklamy celowane, zrozumienie, jak i dlaczego
zmieniamy zdanie pod wplywem presji spolecznej, to co§ wigcej niz teoretyczne pytanie. To kwestia
autonomii i wyboru. Laczac nowoczesng neuronaukg, innowacyjne metody badania zachowania
oraz analizy obliczeniowe, projekt ten ma na celu odkrycie podstawowych mechanizméw
jednej z najbardziej powszechnych, a zarazem nieuchwytnych sit w naszym zyciu, wptywu innych ludzi.



