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Zelazo jest niezbednym mikroelementem dla prawie wszystkich zywych organizméw. Jest
wykorzystywane w wielu procesach komorkowych, a jego znaczenia dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu nie mozna przeceni¢. Poziom Zelaza musi by¢ jednak $cisle regulowany, poniewaz granica
pomigdzy nadmierng a niewystarczajacg zawarto$cia zelaza w organizmie jest niezwykle cienka.

Choroby zwigzane z dysfunkcja metabolizmu zelaza mozna podzieli¢ na dwie grupy: choroby
zwigzane z nadmiarem zelaza oraz choroby zwigzane z niedoborem zelaza. Niedokrwistosé
spowodowana niedoborem zelaza dotyka jednej szostej ludzkosci. Osoby o podwyzszonym ryzyku
niedoboru Zelaza to mate dzieci, mlodziez i kobiety po porodzie. Wystapienie choroby wiaze si¢ ze
$miertelno$cia matek i dzieci oraz wptywa na sprawno$¢ fizyczng i psychiczng dziecka. Z drugiej strony,
nie ma aktywnego mechanizmu wydalania zelaza, dlatego tez fatwo mozna przekroczyé optymalna
zawarto$¢ zelaza w organizmie, gdy zostanie dostarczony w nadmiarze. Jest to wazny problem,
szczegolnie w kontekscie naduzywania suplementow diety, w tym suplementéw zelaza. Dlugotrwate
przeciazenie zelazem prowadzi do niewydolnosci watroby, serca oraz zaburzen endokrynologicznych.
Choroba charakteryzujgca si¢ nadmiernym wchianianiem zelaza to hemochromatoza.

Kluczowym pytaniem pozostaje, co wptywa na metabolizm zelaza i jak zapewnié optymalne
wchianianie zelaza i jego dostgpnos¢ biologiczna? Najnowsze badania ujawnily zwigzek miedzy
kwasami thuszczowymi omega-3 a metabolizmem Zelaza. Celem naszych badan jest ustalenie, w jaki
sposob te dwa sktadniki diety oddziatuja na siebie. Aby to sprawdzi¢ planujemy wykorzystaé
transgeniczny organizm modelowy - myszy, ktore jak zaden inny ssak sa zdolne do syntezy kwasow
thuszczowych omega-3. Analizowane zwierzeta beda traktowane roznymi dawkami zelaza. Co wigcej,
w ramach naszych badan uzyjemy modelu §winskiego, ktéry dobrze odwzorowuje fizjologie czlowieka.
Przeanalizujemy prosigta zdrowe i anemiczne, ktore beda suplementowane roznymi dawkami kwasow
omega-3. Na podstawie badan molekularnych chcemy ustali¢, jaki jest biologiczny mechanizm
interakcji migdzy metabolizmem zelaza i kwasoéw tluszczowych omega-3, a takze w jaki sposob te
wiedze mozna wykorzysta¢ do walki z chorobami lub do zachowania homeostazy organizmu.



