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Streszczenie popularnonaukowe:

Liszaj twardzinowy sromu (VLS) to przewlekta, zapalna choroba skory, ktora dotyka przede
wszystkim okolic intymnych kobiet. Objawia si¢ $wigdem, pieczeniem, bolem oraz
postepujacym zanikaniem i bliznowaceniem skory. Moze prowadzi¢ do powaznych zmian
strukturalnych skory, a nawet zwigksza¢ ryzyko rozwoju raka. Mimo ze choroba ta znaczaco
wptywa na jako$¢ zycia pacjentek, jej rozpoznanie czgsto nastepuje z opéznieniem, gdy zmiany
s juz nieodwracalne.

Obecnie diagnozowanie VLS opiera si¢ gtbwnie na ocenie wzrokowej przez lekarza lub
na inwazyjnej biopsji. Brakuje obiektywnych, nieinwazyjnych narzedzi, ktére umozliwiatyby
wykrycie choroby na wczesnym etapie i monitorowanie leczenia.

Zdrowie intymne kobiet jest nadal tematem zbyt rzadko podejmowanym w badaniach
naukowych. Nasz projekt ma na celu zmiang¢ tego stanu rzeczy poprzez stworzenie
nowoczesnego, nieinwazyjnego modelu oceny stanu skory sromu u kobiet z VLS.

W  projekcie wykorzystamy zaawansowane techniki obrazowania skory —
ultrasonografie wysokiej czestotliwosci (HFUS), dermatoskopi¢ oraz urzadzenia oceniajace
wiasciowasci skory (elastyczno$¢ i1 nawilzenie skory). Dzigki zastosowaniu sztucznej
inteligencji (Al) bedziemy w stanie doktadnie analizowa¢ obrazy skory i wykrywaé nawet
bardzo wczesne zmiany chorobowe.

Badanie pozwoli nie tylko na wczesniejsze rozpoznanie choroby, ale takze na
monitorowanie skutecznos$ci leczenia i identyfikacje kobiet zagrozonych rozwojem nowotworu
skory sromu. Co wazne, wszystkie badania beda catkowicie bezbolesne i nieinwazyjne.

Nasze podejscie jest unikalne, poniewaz taczy nowoczesng technologie z glebokim
zrozumieniem fizjologii skory kobiecej. Chcemy przyczyni¢ si¢ do poprawy diagnostyki
chorob, ktore dotykaja ich zdrowia intymnego — czgsto niedostrzeganego, a majacego ogromne
znaczenie dla ich codziennego funkcjonowania i dobrostanu. Wyniki projektu moga w
przysztosci prowadzi¢ do opracowania standardow diagnostycznych i terapeutycznych, ktore
beda szeroko stosowane w gabinetach lekarskich, wspierajac kobiety w walce z ta trudng i

czesto wstydliwa choroba.



