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Larwy pszczoty miodnej (tac. Apis
mellifera),  bedace  posrednim
stadium rozwoju pszczot, zyskuja na
popularnosci jako potencjalne nowe
zrédto pozywienia, ktore moze
poméc w rozwigzaniu globalnych
wyzwan zwigzanych z
bezpieczenstwem Zywno$ciowym.
Te drobne organizmy sa bogate w
sktadniki odzywcze, takie jak biatka,
korzystne ttuszcze, cukry, witaminy
1 mineraty, co czyni je wysoce
warto§ciowa opcja  zywieniowq
zarowno dla ludzi, jak i1 zwierzat.
Zanim jednak larwy zostang [ 29 S,
bezpiecznie wprowadzone do naszej |- ;
diety, konieczne jest zrozumienie
korzysci  zwigzanych z  ich
spozyciem oraz upewnienie si¢, ze
nie stanowig one zagrozenia. Waznym aspektem, ktory nalezy rozwazy¢, jest na przyktad
ryzyko alergii czy mozliwos$¢ zanieczyszczenia pestycydami.
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Niniejszy projekt zaglebia si¢ w $wiat larw pszczoly miodnej, aby odkry¢ ich warto$¢
odzywcza, wilasciwosci prozdrowotne oraz bezpieczenstwo spozycia. Z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych technik naukowych badacze przeanalizujg sktad larw, w tym zawartos§¢
biatek, aminokwasow, tluszczow, weglowodandéw, witamin 1 mineratow. W ramach badania
zmierzona zostanie takze ich warto$¢ energetyczna, z poréwnaniem do innych jadalnych
owadow, takich jak swierszcze czy chrzaszcze, ktore ciesza si¢ juz popularno$cig w niektorych
czesciach §wiata.

Badania wykraczaja jednak poza samg analize odzywcza. Projekt zaktada sprawdzenie, czy
larwy pszczoly miodnej wykazujg wlasciwosci antyoksydacyjne, ktére moglyby pomoc w
zwalczaniu szkodliwych czasteczek w organizmie, lub czy moga wspiera¢ walke z chorobami,
takimi jak cukrzyca, poprzez wplyw na okreslone enzymy. Jednoczesnie, aby zapewnic
bezpieczenstwo, badanie obejmie testy na obecno$¢ szkodliwych substancji, takich jak
alergeny, pestycydy i metale cigzkie, a takze na obecno$¢ bakterii lub innych
mikroorganizmow, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

Probki zostang zebrane z pasiek w roznych regionach Polski, a larwy meskie i zeniskie beda
analizowane oddzielnie, aby =zidentyfikowa¢ ewentualne roznice. Dzigki badaniu larw
pochodzacych z réznych $rodowisk projekt dostarczy wiarygodnych wynikéw, ktére moga
stanowi¢ podstawe regulacji bezpieczenstwa zywnosci w Europie 1 poza nig.

Ostatecznym celem badan jest udowodnienie, ze larwy pszczoly miodnej moga by¢
bezpiecznym, zrébwnowazonym i wartosciowym sktadnikiem naszej diety. Projekt podkresla
ich potencjat nie tylko jako pozywienia dla ludzi, ale takze jako wysokobiatkowej paszy dla
zwierzat. Promujgc wykorzystanie larw pszczoly miodnej, projekt moze wesprze¢ globalne
wysitki na rzecz stworzenia bardziej zroéwnowazonych systemoéw zywno$ciowych,
jednoczes$nie zwigkszajac $wiadomos$¢ na temat koniecznosci ochrony pszczét — naszych
kluczowych zapylaczy.



