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Jak testosteron wptywa na rézne formy zachowan narcystycznych zwigzanych z dazeniem
do zdobywania statusu?

Narcyzm to nie tylko nadmierna mito$¢ do siebie, lecz takze zespot cech, ktore wigza sie
z réznymi strategiami spolecznymi. Niektorzy promujg siebie, by zdoby¢ podziw i1 przywodztwo
(narcyzm sprawczy), podczas gdy inni reaguja defensywnie, agresywnie rywalizujac lub
umniejszajac innym, gdy ich pozycja jest zagrozona (narcyzm antagonistyczny).

Testosteron, znany ze swojej roli w rozwoju fizycznym i dominacji, ksztattuje takze
zachowania spoteczne. Pomaga jednostkom reagowac na wyzwania spoteczne, motywujgc
dziatania poprawiajace pozycj¢ w grupie. Na przyktad, poziom testosteronu moze wzrasta¢ po
wygranej w rywalizacji, co wzmacnia przyszte dgzenia do dominacji. Jednakze, to w jaki sposob
testosteron wspoétdziata z r6znymi obliczami narcyzmu w r6znych kontekstach spolecznych,
wciaz nie jest do konca jasne.

W naszych badaniach sprawdzimy dwie gtowne hipotezy. Po pierwsze, sprawdzimy, czy
narcyzm sprawczy bedzie pozytywnie zwigzany ze wzrostem testosteronu po otrzymaniu
pozytywnej informacji zwrotnej na temat wtasnej inteligencji. Wzrost testosteronu
odzwierciedlatby typowy dal narcyzmu sprawczego mechanizm autopromocji, zdobywania
statusu przez promocje siebie. Po drugie, dowiemy si¢, czy narcyzm antagonistyczny bedzie
powiazany ze wzrostem testosteronu po do§wiadczonym zagrozeniu ego w konkurencyjnej grze,
co odzwierciedlaloby mechanizmy obrony statusu - mechanizm typow dla narcyzmu
antagonistycznego.

Planujemy przeprowadzenie dwdch eksperymentow. W pierwszym badaniu uczestnicy
rozwiaza test inteligencji i otrzymaja losowo przydzielony wynik testu: bardzo pozytywny
swiadczacy o ponadprzecietnych zdolnosciach lub przecietng ocene (warunek kontrolny).
Spodziewamy si¢ wyzszego poziomu testosteronu u os6b z wyzszym narcyzmem sprawczym po
pozytywnym feedbacku. W drugim eksperymencie uczestnicy beda rywalizowac w grze
mierzacej czas reakcji 1 otrzymajg albo zagrazajaca dla ego, albo neutralng informacj¢ zwrotna
odnosnie ich wyniku w grze.. Przewidujemy wzrost testosteronu u 0séb z wyzszym narcyzmem
antagonistycznym po zagrozeniu €go.

Nasze badania majg na celu odkrycie biologicznych podstaw réznych wymiaréw
narcyzmu, ktore kieruja spotecznym dazeniem do statusu. Zrozumienie tych proceséw moze
pomodc wyjasnié, dlaczego w celu osiggnigcia wysokiego statusu niektorzy ludzie agresywnie
bronig swojej pozycji, podczas gdy inni nieustannie poszukujg w tym celu podziwu. Nasze
badanie pozwolg spojrze¢ na osobowos¢, hormony i zachowania spoteczne w nowy, niezbadany
jak dotad sposéb.



