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""Zielony' Bioaktywny Opatrunek Dwuwarstwowy do Kontrolowanego Uwalniania
Neurotrofiny i Srodka Przeciwbélowego Wspomagajacy Regeneracje Nerwoéw w Zespole CieSni
Nadgarstka

Zespot ciesni nadgarstka (CTS) to jedna z najczestszych neuropatii uciskowych, dotykajaca nawet 5%
populacji. Cho¢ operacyjne odbarczenie nerwu posrodkowego skutecznie tagodzi objawy, to u wielu
pacjentdw proces gojenia jest diugi, bolesny, a regeneracja nerwu niepelna. Aktualnie brakuje
opatrunkow chirurgicznych, ktére rdownocze$nie wspomagalyby regeneracje nerwow, tagodzity bol i
chronity rang¢ przed infekcjami. Celem niniejszego projektu jest opracowanie nowoczesnego,
inteligentnego, dwuwarstwowego opatrunku spetniajacego te trzy funkcje.

Projekt zaklada stworzenie bioaktywnego opatrunku ztozonego z dwoéch funkcjonalnych warstw
spelniajgcych odmienng role terapeutyczna:

Wewngtrzna warstwa zostanie wykonana z hydrozelu—migkkiego, elastycznego materiatu
polimerowego, w duzej czesci sktadajacego si¢ z wody. Dzigki swojej strukturze, hydrozele potrafiag
wchianiaé i zatrzymywac ptyny, a jednoczes$nie sa delikatne dla tkanek. Wiasciwosci te sprawiaja, ze
znajduja one zastosowanie m.in. w leczeniu ran, jako nosniki lekow czy materialy medyczne
wspierajace regeneracje organizmu. Co wiecej, niektore polimery tworzace hydrozele moga wykazywac
naturalne wiasciwoséci antybakteryjne. Warstwa ta zawiera¢ bedzie substancje wspomagajace
regeneracje nerwow. Jej zadaniem bedzie dlugotrwate, pasywne uwalnianie czynnikéw
neuroregeneracyjnych, stworzenie wilgotnego srodowiska sprzyjajacego gojeniu rany oraz ochrona
antybakteryjna.

Zewngtrzna warstwa powstanie z innego polimeru przy uzyciu techniki elektroprz¢dzenia. Ta metoda
pozwala na wytworzenie dtugich i cienkich wildkien, ktérych S$rednica mie$ci sie w skali
nanometrycznej. Nanowtokna bedg zawieraly lek przeciwbolowy i zostang zaprojektowane tak, aby po
stymulacji $wiattem uwalniaty go w sposob kontrolowany, zapewniajgc szybkie, miejscowe tagodzenie
boélu ,,na zadanie” i bez ingerencji w dziatanie oraz stabilno$¢ hydrozelowej warstwy wewngtrzne;.

Badania obejmg wytworzenie i charakterystyke obu warstw osobno, a nastgpnie integracj¢ ich w jeden
system terapeutyczny oraz walidacje in vitro, tj. w kontrolowanym s$rodowisku laboratoryjnym.
Sprawdzone zostang m.in. morfologia, struktura wewnetrzna, wlasciwosci mechaniczne (odporno$¢ na
Sciskanie lub rozcigganie), profil uwalniania lekow, biozgodno$é¢, dziatanie neuroregeneracyjne i
przeciwbakteryjne oraz odpowiedz nanowldkien na promieniowanie. Celem jest uzyskanie
synergicznego efektu wspomagajacego regeneracje nerwu, zmniejszajagcego potrzebg stosowania
doustnych lekéw przeciwbolowych i czgstej zmiany opatrunku w celu dezynfekcji rany. W ten sposob
mozliwe bedzie ograniczenie czgsto wystepujacych komplikacji pooperacyjnych.

Projekt wyrodznia si¢ zastosowaniem ,,zielonej chemii” (biokompatybilne i biodegradowalne materiaty
oraz tagodne warunki syntezy), zréznicowanych mechanizméw dziatania terapeutycznego oraz reakcja
na zewngtrzne bodzce takie jak promieniowanie. Jest to podejscie pionierskie—dotychczasowe
rozwiazania skupiaty si¢ glownie na pojedynczych funkcjach (np. regeneracja nerwu lub dziatanie
przeciwbolowe), a nie na ich integracji w jednym bioaktywnym opatrunku.

Spodziewanym rezultatem projektu bedzie stworzenie innowacyjnej platformy terapeutycznej mogace;j
znalez¢ zastosowanie nie tylko w leczeniu CTS, ale takze innych neuropatii obwodowych oraz trudno
gojacych si¢ ran chirurgicznych. Rozwigzanie to moze poprawic¢ jakos¢ zycia pacjentow, przyspieszy¢
ich powr6t do aktywnosci zawodowej i zredukowac¢ koszty opieki zdrowotnej. Projekt ma rowniez
potencjatl do publikacji wynikow w renomowanych czasopismach naukowych oraz prezentacji na
miedzynarodowych konferencjach.



