
POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU 

Efekt placebo – czyli psychologiczny wpływ oczekiwań uczestników co do działania danej substancji – 

może wywoływać rzeczywiste, mierzalne zmiany w zachowaniu, wydolności i reakcjach fizjologicznych 

organizmu. Coraz więcej badań wskazuje, że samo przekonanie o przyjęciu substancji aktywnej – nawet 

jeśli faktycznie podano jedynie neutralny preparat – może poprawiać wyniki sportowe, zmniejszać 

odczuwanie zmęczenia, a nawet wpływać na samopoczucie i poziom hormonów stresu. 

Zjawisko to jest szczególnie wyraźne w przypadku substancji dobrze znanych i społecznie 

akceptowanych, które powszechnie kojarzą się z poprawą formy fizycznej. Przykładem takiej substancji 

jest kofeina – jeden z najczęściej stosowanych legalnych środków ergogenicznych, wykorzystywany 

zarówno przez amatorów, jak i zawodowych sportowców. Jej skuteczność została potwierdzona w wielu 

badaniach: standardowa dawka 3–6 mg/kg masy ciała może zwiększyć wydolność fizyczną, głównie 

poprzez blokowanie receptorów adenozynowych, co prowadzi do większego pobudzenia i opóźnienia 

odczucia zmęczenia. 

Co ciekawe, nawet samo przekonanie o spożyciu kofeiny może wywołać podobne efekty – niezależnie 

od tego, czy rzeczywiście została przyjęta. Dzięki temu kofeina stanowi idealny model do badania efektu 

placebo w kontekście wysiłku fizycznego – jej dobrze znane działanie i silne skojarzenia społeczne 

umożliwiają kontrolowane badanie wpływu samych oczekiwań na funkcjonowanie organizmu. 

W ramach projektu zostanie przeprowadzone randomizowane, podwójnie zaślepione badanie z 

udziałem zdrowych dorosłych. Uczestnicy wezmą udział w czterech sesjach testowych – dwóch z 

kofeiną i dwóch z placebo – bez wiedzy o tym, jaką substancję przyjęli. Taka procedura pozwoli ocenić, 

w jakim stopniu przekonanie o działaniu substancji wpływa na wyniki, niezależnie od faktycznego 

działania kofeiny. 

Celem projektu jest stworzenie matematycznego modelu szacującego siłę efektu placebo, który będzie 

można zastosować w różnych dziedzinach – od sportu po farmakologię – jako narzędzie do oceny, jaka 

część zmian psychofizycznych wynika z przekonań uczestników. Model będzie oparty zarówno na 

danych behawioralnych (np. wydolność fizyczna, czas reakcji), jak i biologicznych (np. poziom kortyzolu 

i testosteronu, stężenie amylazy ślinowej jako wskaźnik aktywacji układu współczulnego). 

Choć badanie odbywa się głównie w kontekście sportowym, jego wyniki mają znacznie szersze 

zastosowanie. W medycynie i farmakologii efekt placebo odgrywa szczególnie istotną rolę – 

oczekiwania pacjentów, zarówno pozytywne (placebo), jak i negatywne (nocebo), mogą realnie 

wpływać na skuteczność terapii. Lepsze zrozumienie mechanizmów działania placebo może pomóc w 

udoskonaleniu projektów badań klinicznych, programów terapeutycznych oraz podejścia do leczenia 

bólu. 

Projekt wpisuje się w szerszy nurt badań nad biopsychospołecznymi mechanizmami placebo, łącząc 

dane subiektywne (oczekiwania) z obiektywnymi wskaźnikami biologicznymi i behawioralnymi. Taka 

całościowa perspektywa pozwala traktować efekt placebo nie jako ciekawostkę naukową, lecz jako 

realny, mierzalny i potencjalnie użyteczny czynnik wpływający na zdrowie, wydolność i samopoczucie 

człowieka. 
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