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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Efekt placebo — czyli psychologiczny wptyw oczekiwan uczestnikédw co do dziatania danej substancji —
moze wywotywac rzeczywiste, mierzalne zmiany w zachowaniu, wydolnosci i reakcjach fizjologicznych
organizmu. Coraz wiecej badan wskazuje, ze samo przekonanie o przyjeciu substancji aktywnej— nawet
jesli faktycznie podano jedynie neutralny preparat — moze poprawia¢ wyniki sportowe, zmniejszac
odczuwanie zmeczenia, a nawet wptywaé na samopoczucie i poziom hormondw stresu.

Zjawisko to jest szczegélnie wyrazne w przypadku substancji dobrze znanych i spotecznie
akceptowanych, ktére powszechnie kojarzg sie z poprawg formy fizycznej. Przyktadem takiej substancji
jest kofeina — jeden z najczesciej stosowanych legalnych srodkéw ergogenicznych, wykorzystywany
zaréwno przez amatoréw, jak i zawodowych sportowcéw. Jej skutecznosc zostata potwierdzona w wielu
badaniach: standardowa dawka 3-6 mg/kg masy ciata moze zwiekszy¢ wydolnos$¢ fizyczng, gtoéwnie
poprzez blokowanie receptoréw adenozynowych, co prowadzi do wiekszego pobudzenia i opdznienia
odczucia zmeczenia.

Co ciekawe, nawet samo przekonanie o spozyciu kofeiny moze wywota¢ podobne efekty — niezaleznie
od tego, czy rzeczywiscie zostata przyjeta. Dzieki temu kofeina stanowi idealny model do badania efektu
placebo w kontekscie wysitku fizycznego — jej dobrze znane dziatanie i silne skojarzenia spoteczne
umozliwiajg kontrolowane badanie wptywu samych oczekiwan na funkcjonowanie organizmu.

W ramach projektu zostanie przeprowadzone randomizowane, podwdjnie zaslepione badanie z
udziatem zdrowych dorostych. Uczestnicy wezmg udziat w czterech sesjach testowych — dwdch z
kofeing i dwdch z placebo — bez wiedzy o tym, jakg substancje przyjeli. Taka procedura pozwoli oceni¢,
w jakim stopniu przekonanie o dziataniu substancji wptywa na wyniki, niezaleznie od faktycznego
dziatania kofeiny.

Celem projektu jest stworzenie matematycznego modelu szacujgcego site efektu placebo, ktéry bedzie
mozna zastosowacé w roznych dziedzinach — od sportu po farmakologie — jako narzedzie do oceny, jaka
cze$¢ zmian psychofizycznych wynika z przekonan uczestnikéw. Model bedzie oparty zaréwno na
danych behawioralnych (np. wydolnos$¢ fizyczna, czas reakcji), jak i biologicznych (np. poziom kortyzolu
i testosteronu, stezenie amylazy $linowej jako wskaznik aktywacji uktadu wspétczulnego).

Cho¢ badanie odbywa sie gtdwnie w kontekscie sportowym, jego wyniki majg znacznie szersze
zastosowanie. W medycynie i farmakologii efekt placebo odgrywa szczegdlnie istotng role —
oczekiwania pacjentow, zaréwno pozytywne (placebo), jak i negatywne (nocebo), moggy realnie
wptywaé na skutecznos$¢ terapii. Lepsze zrozumienie mechanizmoéw dziatania placebo moze poméc w
udoskonaleniu projektéw badan klinicznych, programoéw terapeutycznych oraz podejscia do leczenia
bélu.

Projekt wpisuje sie w szerszy nurt badan nad biopsychospotecznymi mechanizmami placebo, tgczac
dane subiektywne (oczekiwania) z obiektywnymi wskaznikami biologicznymi i behawioralnymi. Taka
catosciowa perspektywa pozwala traktowaé efekt placebo nie jako ciekawostke naukows, lecz jako
realny, mierzalny i potencjalnie uzyteczny czynnik wptywajgcy na zdrowie, wydolnos¢ i samopoczucie
cztowieka.



