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Zieloni, by by¢ zauwazeni: Jak wplyw spoleczny i potrzeba uznania napedzaja
zaangazowanie ekologiczne

Zmiany klimatu to jedno z najpowazniejszych wyzwan naszych czasow, a jego skutki sg coraz
bardziej widoczne dla pogody, zdrowia, ekosystemow i codziennego zycia. Naukowcy sa zgodni, ze to
dziatalnosc¢ cztowieka powoduje te zmiany i wiele oso6b dostrzega powagg problemu. Mimo to istnieje
niepokojaca luka migdzy Swiadomoscig a dziataniem. Chociaz wigkszo$¢ ludzi deklaruje troske o
srodowisko, ich codzienne zachowania czg¢sto ograniczaja si¢ do prostych, niewymagajacych wysitku
czynnosci, jak segregacja odpaddow czy ograniczenie uzycia plastiku. Tymczasem wazniejsze dziatania
(np. ograniczenie spozycia mi¢sa, rezygnacja z samochodu czy zaangazowanie w aktywizm klimatyczny)
pozostaja rzadko$cia, mimo Ze majg wigkszy wpltyw na ograniczenie emisji dwutlenku wegla.

Niniejszy projekt bada, dlaczego tak wiele 0sob jest sktonnych podejmowac drobne, symboliczne
dziatania na rzecz $rodowiska, ale waha si¢ przed bardziej znaczagcymi zmianami. Glownym celem jest
zrozumienie psychologicznych i spolecznych motywacji stojacych za proekologicznymi zachowaniami,
zwlaszcza tymi, ktore wymagaja wigkszego osobistego zaangazowania i zmiany stylu zycia.

Badania opierajg si¢ na teorii ,,Significance Quest” (teoria dazenia do znaczenia), ktora zaktada,
ze kiedy ludzie czuja si¢ niedocenieni lub pomijani, sg szczego6lnie zmotywowani do odzyskania poczucia
sensu i uznania. Jednym ze sposobow osiagniecia tego celu sa widoczne, moralnie cenione dziatania,
ktore pokazuja zaangazowanie w okreslong sprawe — na przyktad poprzez osobiste poswigcenia na rzecz
srodowiska. Takie dzialania stajg si¢ jeszcze bardziej atrakcyjne, gdy sa rzadko praktykowane, ale
wysoko cenione przez otoczenie. W takich sytuacjach osoby maja szanse si¢ wyr6zni¢ i zdoby¢ szacunek
poprzez manifestowanie silnych wartosci i zaangazowania.

Uwazamy, ze potrzeba znaczenia pomaga wyjasni¢, dlaczego niektore osoby podejmujg trudne
dziatania ekologiczne. Gdy takie dziatania, jak przejscie na diete roslinng czy korzystanie z transportu
publicznego, sa nadal rzadkoscia, ale jednocze$nie sa spotecznie podziwiane, stanowig okazj¢ do
wywarcia widocznego wptywu. Z kolei, gdy zachowania ekologiczne stajg si¢ powszechne i oczekiwane,
tracg one swoj potencjat do przynoszenia osobistego uznania. Osoby, ktore nie sg silnie motywowane
przez potrzebg znaczenia, moga nadal podejmowac te dziatania, aby dopasowac si¢ do grupy, ale rzadziej
decyduja si¢ na nowe, bardziej wymagajace zmiany.

Aby przetestowac te zatozenia, w projekcie zbadamy, jak ludzie postrzegaja trudnos¢ réznych
dziatan proekologicznych oraz jak ich motywacja i otoczenie spoteczne wpltywaja na wybory. Zbadamy
interakcje dwoch typow norm: deskryptywnych (czyli tego, co ludzie faktycznie robig) i injunktywnych
(czyli tego, co ludzie uwazajg za spotecznie akceptowalne). Badania pozwolg zrozumie¢, jak te normy
wplywaja na zachowanie w zaleznosci od tego, czy dana osoba jest motywowana potrzebg znaczenia.

Badanie zostanie przeprowadzone w kilku krajach —Wtoszech, Danii, Polsce i Stanach
Zjednoczonych — aby sprawdzi¢, jak te procesy dziatajag w roznych kontekstach kulturowych. Projekt
bedzie realizowany w trzech fazach obejmujacych badania korelacyjne, podtuzne i eksperymentalne:
najpierw zbadamy, jak ludzie oceniajg wysitek zwigzany z dziataniami proekologicznymi; nastepnie
przeanalizujemy, jak motywacja i normy spoleczne wspoldziataja w ksztaltowaniu decyzji; a na koncu
opracujemy i przetestujemy strategie, ktore moga skutecznie zacheci¢ wigcej osob do podejmowania
znaczacych, wysoko wptywowych dziatan na rzecz srodowiska.

Badania te sg wazne, poniewaz wiele kampanii klimatycznych skupia si¢ na zwigkszaniu
$wiadomosci, zaktadajac, ze wiedza prowadzi do dziatania. W rzeczywistosci jednak ludzie czesto
unikajg dziatan o wysokim wptywie, poniewaz trudno je utrzymac bez silnej motywacji. Dzigki
zrozumieniu, co sktania ludzi do realnych poswigcen dla planety — zwtlaszcza roli potrzeby znaczenia i
spotecznego uznania — mozemy tworzy¢ skuteczniejsze strategie wspierania zmian.

Ostatecznie projekt pomoze wyjasni¢, dlaczego niektorzy ludzie wykraczaja poza proste,
codzienne dzialania i podejmujg glebsze zobowigzania wobec ochrony srodowiska. Poprzez identyfikacje
psychologicznych potrzeb i spotecznych wptywow ksztattujacych te decyzje, badania dostarcza nowych
narzg¢dzi do tworzenia polityk, kampanii i programow spotecznych, ktore beda inspiracjg do
autentycznego zaangazowania ekologicznego na calym $wiecie.



