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W dzisiejszym $wiecie zdominowanym przez nadmiar bodzcoéw, pospiech 1 presje
produktywnosci, coraz wigcej osob doswiadcza zmeczenia, przebodzcowania i potrzeby
ukojenia. W obliczu stresu, niestabilno$ci 1 przecigzenia emocjonalnego, wiele oséb —
szczegolnie kobiet — sigga po praktyki self-care, ktére maja zapewni¢ im spokoj, wyciszenie 1
kontrole nad wlasnym ciatlem i emocjami. Projekt ten bada kulturowe formy ukojenia
(soothing) jako afektu obecnego w praktykach wellness, analizujac, w jaki sposob byto ono
konstruowane i rozpowszechniane przez kobiece postaci medialne oraz cyfrowe estetyki troski.

Badanie koncentruje si¢ na czterech przypadkach. Sa to: Gloria Swanson — gwiazda kina
niemego, ktora promowata zdrowy styl zycia, detoksykacje 1 duchowg higieng; Jane Fonda —
ikona fitnessu lat 80., znana z kaset VHS 1 medidow zwigzanych z ¢wiczeniami fizycznymi;
Gwyneth Paltrow — tworczyni marki Goop, oferujacej luksusowe produkty wellness 1
lifestyle’owe rytualy ukojenia; oraz wspotczesna kultura ASMR — internetowe nagrania, ktore
wykorzystuja szepty, delikatne dzwigki 1 estetyke czulosci, by wywolaé efekt relaksu i
intymnosci.

Cho¢ ukojenie zazwyczaj uznawane jest za indywidualny stan emocjonalny, projekt traktuje je
jako zjawisko kulturowe: konstruowane poprzez media, obrazy, dzwicki, produkty i narracje
wellnessowe. Projekt analizuje, jak afekt ukojenia zmienial si¢ w czasie — od praktyk ciata w
okresie powojennym, przez medialne rytualy domowego fitnessu, az po dzisiejsze cyfrowe
doswiadczenia relaksu dostepne na platformach takich jak YouTube.

W ramach projektu zostang przeanalizowane archiwalia, treSci wizualne i audiowizualne,
produkty wellness i ich estetyka, a takze strategie medialne zwigzane z produkcja afektow.
Zastosowane zostang narzgdzia analizy kulturowej, medioznawczej 1 afektywne;.

Projekt wnosi nowatorski wktad do badan nad kulturg wellness, historig emocji i mediatyzacja
praktyk troski. Jego celem jest zrozumienie, jak kultura i media tworzg infrastrukture ukojenia
—zardbwno w przesztosci, jak i dzi§ — oraz jak wptywa to na wyobrazZenia kobieco$ci, starzenia
sig, ciala i pracy emocjonalnej.



