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Bol chroniczny lub objawy bolu przewlektego czesto tacza si¢ z odczuwaniem bolu, nawet mimo
zregenerowania uszkodzonych tkanek lub wyleczenia urazu. Mechanizmy uczenia si¢, takie jak
warunkowanie klasyczne, mogg przyczyniac si¢ do przewleklego utrzymywania si¢ symptomow bolu.
Warunkowanie klasyczne polega na uczeniu si¢ reakcji poprzez parowanie bodzca wystepujacego w
srodowisku, ktory zapowiada bodziec wywotujacy taka reakcje. Dotychczasowe badania wskazuja, ze ludzie
moga ,,wyuczy¢ si¢”, aby odczuwac bol jako bardziej lub mniej intensywny. Mimo tego potencjat
warunkowania klasycznego do uczenia si¢ odczuwania bolu nie tylko pod wzgledem samej intensywnosci,
ale rowniez powierzchni, na ktorej jest odczuwany, wcigz pozostaje niejasny. Jesli proces warunkowania
klasycznego odgrywa rolg w przestrzennym odczuwaniu bolu, to dziatanie tego mechanizmu moze
skutkowaé¢ odczuwaniem niebolesnych sygnatow ze zregenerowanej tkanki jako wcigz bolesnych, modulujac
ich percepcje. Efektem takiego procesu mogg by¢ dtugo utrzymujace si¢ symptomy bolu na powierzchni
pierwotnego urazu, mimo zaawansowanego procesu regeneracji.

Jednym z czynnikow, ktore wptywaja na szybkos¢ i efektywno$¢ uczenia si¢ poprzez warunkowanie
klasyczne, jest zauwazalnos¢ / istotnos¢ bodzca wywolujacego reakcje. Innymi stowy: im bardziej
intensywny lub zauwazalny jest taki bodziec, tym wigkszg warto$¢ informacyjna niesie, a proces uczenia si¢
jest bardziej efektywny. W przypadku uwrazliwienia uktadu nerwowego, pourazowy bol odczuwany na
duzej powierzchni moze sta¢ si¢ bardziej istotny / zauwazalny i przez to bardziej podatny na dziatanie
procesOw uczenia si¢ reakcji bolowej. Kolejnym czynnikiem, ktéry odgrywa kluczowa role w mechanizmie
warunkowania klasycznego, jest proces wygaszania — innymi stowy, oduczania si¢ nabytej reakcji. Polega on
na ekspozycji danej osoby na bodziec zapowiadajacy, bez ekspozycji na bodziec wywotujacy reakcje.
Dotychczasowe badania wskazuja, ze wygaszona reakcja moze pojawic si¢ ponownie w sytuacji, gdy osoba
znajdzie si¢ w innym $rodowisku / kontekscie niz to, w ktérym doszto do oduczenia reakcji. Ponadto
wygaszona reakcja moze wrocic¢ rowniez w przypadku ponownej ekspozycji na sam bodziec wywotujacy
reakcje. Jesli te dwa efekty odgrywaja role w przestrzennym odczuwaniu bolu, moglyby ttumaczy¢
spontaniczne powroty symptomow bolu w zaleznosci od zmiany kontekstu funkcjonowania pacjenta (np.
powr6t do innej aktywnosci fizycznej), kolejnego drobnego urazu w tym samym miejscu (np.
spowodowanego aktywnoscig fizyczng) lub mato intensywnym sygnalem bolowym z niemal zregenerowane;j
tkanki. Niezwykle istotnym pytaniem jest, czy procesy uczenia si¢ mogg jedynie modulowaé sygnaty
boélowe, sprawiajac ze bol odczuwany jest na wigkszej lub mniejszej powierzchni, czy tez sg w stanie
réwniez wywolywaé reakcj¢ bolowg bez udziatu sygnatéw bolowych. Dotychczasowe badania probujace
odpowiedzie¢ na to pytanie byly bardzo nieliczne i niekonkluzywne. Odpowiedz na to pytanie jest bardzo
istotna — pozwoli okres$li¢, czy jesli warunkowanie klasyczne gra role w chronifikacji bolu, to czy proces ten
moze jedynie amplifikowa¢ bol, ktory utrzymuje si¢ poprzez dziatanie innych procesow, czy tez jest w stanie
samoistnie uczestniczy¢ w utrzymywaniu si¢ takich symptomow bolowych.

Planowany projekt ma za zadanie przeprowadzenie trzech eksperymentow badawczych. Celem pierwszego
eksperymentu jest sprawdzenie hipotezy, czy uwrazliwienie na bodziec wywotujacy reakcje bolowa moze
przyczyni¢ si¢ do bardziej efektywnego wyuczenia przestrzennej reakcji bolowej. Celem drugiego badania
jest zweryfikowanie hipotezy, ze wygaszona przestrzenna reakcja bélowa moze pojawic si¢ ponownie w
sytuacji zmiany kontekstu oraz ponownej ekspozycji na bodziec wywotujacy reakcje bolowa. Ostatni
eksperyment pozwoli zweryfikowac, czy procesy uczenia si¢ mogg jedynie modulowac sygnaty bolowe, czy
tez sa w stanie wywotac reakcje przestrzennego bdlu bez ich udzialu. Planowany projekt pozwoli nie tylko
rozwina¢ wiedze na temat kluczowych czynnikow warunkowania klasycznego oraz zakresu jego dziatania w
kontekscie reakcji bolowych, ale rowniez skupi si¢ na jego przestrzennym aspekcie.



