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suPAR u os6b starszych — nowy biomarker inflammageing, sarkopenii
i niedozywienia?

Polskie spoteczenstwo, podobnie jak cata Europa, starzeje si¢ w szybkim tempie. Juz teraz w niektorych
regionach, takich jak wojewddztwo 1odzkie, osoby w wieku 60+ stanowia znaczacy odsetek
mieszkancéw. Wraz z wiekiem wzrasta ryzyko wystgpienia tzw. zespotéw geriatrycznych, takich jak
sarkopenia (zanik mieg$ni), niedozywienie czy zespdt krucho$ci (frailty syndrome). Te schorzenia
znacznie pogarszaja jako$¢ zycia seniorow, prowadza do utraty samodzielnosci, zwigkszaja ryzyko
hospitalizacji, a takze generuja wysokie koszty dla systemu ochrony zdrowia.

Jednym z problemow w diagnostyce tych schorzen jest ich zlozono$¢ oraz brak prostych i czutych metod
wykrywania ich na wezesnym etapie. W odpowiedzi na ten problem, projekt badawczy, ktory planuje
zrealizowag, skupia si¢ na roli biomarkera o nazwie suPAR —rozpuszczalnego receptora urokinazowego
aktywatora plazminogenu. Dotychczasowe pojedyncze badania sugeruja, ze suPAR moze by¢
potencjalnym wskaznikiem przewleklego stanu zapalnego zwigzanego ze starzeniem si¢ organizmu,
zjawiska okreslanego jako ,.inflammageing”.

Mozna powiedzie¢, ze suPAR zachowuje si¢ w organizmie jak wskaznik techniczny w budynku.
Im wiecej awarii, tym wyzszy poziom. Gdy uktad odpornosciowy dlugo dziata w stanie gotowosci
(np. z powodu starzenia, infekcji, niedozywienia czy stresu), poziom suPAR wzrasta i moze informowac
0 postgpujacych zmianach, zanim jeszcze wystgpia wyrazne objawy choroby. Wiasnie dlatego moze
on znalez¢ zastosowanie w profilaktyce i wczesnej diagnostyce pogarszajacego si¢ stanu zdrowia.

Celem projektu jest zbadanie czy poziom suPAR we krwi osob starszych koreluje z wystepowaniem
sarkopenii, niedozywienia i zespolu kruchosci. Planuj¢ rowniez sprawdzi¢, czy suPAR wiaze si¢
z innymi aspektami funkcjonowania osob starszych — takimi jak sprawno$¢ fizyczna, samodzielnos¢
w codziennych czynnoS$ciach, stan odzywienia i jakos¢ diety.

W badaniu wezmie udziat 200 os6b w wieku 60 lat i wiecej, ktore zostang doktadnie przebadane
pod katem sktadu ciata, sity mie$ni, mobilnosci, stanu psychicznego, jakosci zycia i sposobu zywienia.
Kazdy uczestnik bgdzie mial réwniez pobrang probke krwi do analizy poziomu suPAR.

Projekt wykorzystuje zaawansowang aparaturg dostepng w Klinice Geriatrii Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, a takze sprawdzone metody oceny stanu funkcjonalnego i odzywienia. Projekt jest mozliwy
do realizacji w ciagu 36 miesiecy 1 wpisuje si¢ w miedzynarodowy nurt poszukiwan biomarkerow
starzenia.

Dlaczego to wazne? Wczesne wykrywanie ryzyka pogorszenia zdrowia u oséb starszych pozwala
na szybsze podjecie dziatan, zarowno medycznych, jak i zywieniowych, zanim pojawia si¢ powazne
problemy zdrowotne. Biomarkery takie jak suPAR moga sta¢ si¢ kluczowym elementem tzw. medycyny
prewencyjnej, pozwalajac na personalizacj¢ opieki i poprawe jakoSci zycia seniorow.

Spodziewane efekty projektu to:

e lepsze zrozumienie biologicznych mechanizmow starzenia,

e mozliwo$¢ wykorzystania suPAR jako prostego testu ostrzegajacego przed pogorszeniem
zdrowia,

e nowe dane dotyczace wpltywu stylu zycia i diety na markery zapalne u 0sob starszych,

e publikacja wynikéw w czasopismach mi¢dzynarodowych oraz dalsze badania w obszarze
gerontologii.



