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Grzyby sg jednymi z najcenniejszych zrodet substancji biologicznie aktywnych, ktore wykazujg silne
wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajgce i immunomodulacyjne. W ostatnich latach szczegdlng uwage
zaczely przyciaga¢ nanopecherzyki podobne do egzosomow (ELNS) wydzielane przez grzyby, takie jak
pieczarka (Agaricus bisporus), boczniak (Pleurotus ostreatus), shiitake (Lentinus edodes) oraz opienka ciemna
(Armillaria ostoyae). Nanopgcherzyki to mikroskopijne czasteczki, ktore pelnig wazng role w komunikacji
miedzy komodrkami i transportuja substancje biologicznie aktywne, takie jak biatka, lipidy i RNA. Cho¢
nanopecherzyki pochodzace z komoérek zwierzgcych i roslinnych byty szeroko badane, ich rola w organizmach
grzybow pozostaje wcigz nie w petni zrozumiana.

Celem projektu jest doktadne zbadanie nanopgcherzykoéw pochodzacych z réznych gatunkdéw grzybow
oraz ich potencjalu w poprawie funkcjonowania bariery jelitowej i modulacji odpowiedzi zapalnej. Bariera
jelitowa to struktura, ktora chroni organizm przed szkodliwymi substancjami, takimi jak patogeny, toksyny i
alergeny, zapobiegajac ich przedostawaniu si¢ do krwiobiegu. Niestety, rézne czynniki mogg prowadzi¢ do jej
ostabienia, co skutkuje tzw. ,,cieknacym jelitem”, czyli zwigkszong przepuszczalnoscia jelit. To zjawisko jest
zwiazane z wieloma chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak choroby zapalne jelit, celiakia, czy nawet
choroby neurodegeneracyjne.

W ramach projektu, badania beda koncentrowaé si¢ na badaniu wiasciwosci fizykochemicznych
nanopecherzykdéw ELNSs, takich jak ich rozmiar, struktura, tadunek powierzchniowy oraz sklad biatkowy.
Zastosowane techniki, takie jak spektroskopia UV-VIS, analiza za pomoca mikroskopii elektronowej (TEM)
oraz proteomika, pozwola na szczegotowe okreslenie sktadu i aktywnosci tych czasteczek. Projekt skupi sie
takze na ocenie ich potencjalu w poprawie integralno$ci bariery jelitowej, zwlaszcza w kontekscie bialek
odpowiedzialnych za jej szczelnos¢, takich jak okludyna, klaudyna i zonulina. Badania wykazaty, ze zmiany
w poziomie tych bialek moga prowadzi¢ do uszkodzenia bariery jelitowej, co zwieksza ryzyko rozwoju
zapalen oraz chor6b autoimmunologicznych.

Zespot badawczy postara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob nanopecherzyki z grzybow
wplywaja na poprawe funkcjonowania bariery jelitowej. Beda prowadzone badania in vitro z wykorzystaniem
komorek nabtonka jelitowego (Caco-2 i HT-29) oraz makrofagow (THP-1), ktore pozwolg na doktadne
zrozumienie mechanizméw, za pomocg ktorych nanopecherzyki moga wspierac regeneracje bariery jelitowej,
poprawiajac jej funkcje ochronng. Jednym z kluczowych punktow projektu bedzie rowniez zbadanie, jak
nanopecherzyki z grzybow moga modulowac¢ odpowiedz zapalng, w tym produkcje cytokin, ktore reguluja
reakcje zapalne w organizmach.

Dodatkowo, badania beda obejmowac takze testy na modelach zwierzecych, ktére umozliwia ocene
dziatania nanopegcherzykow w bardziej ztozonym uktadzie biologicznym. Wykorzystane beda myszy
laboratoryjne, na ktorych beda przeprowadzane eksperymenty na dwoch modelach zapalenia jelit — modelu
przepuszczalno$ci jelit indukowanego olejem rycynowym oraz modelu zapalenia jelit wywotanego
dekstranem siarczanowym (DSS). Dzigki tym testom bedzie mozliwe okreslenie, jak nanopgcherzyki
wplywajg na stan bariery jelitowej, zmiany w poziomie cytokin oraz ekspresj¢ biatek zwigzanych z
funkcjonowaniem bariery.

Projekt nie ogranicza si¢ tylko do badan laboratoryjnych — wykorzystanie nowoczesnych narzedzi
sztucznej inteligencji, takich jak uczenie maszynowe, umozliwi integracje danych z roznych zrédet, takich jak
proteomika, analiza mikroskopowa, badania funkcji bariery jelitowej czy analiza aktywnosci zapalnej. Dzigki
temu mozliwe bedzie identyfikowanie ukrytych wzorcow i zalezno$ci miedzy réoznymi typami danych, co
pozwoli na bardziej precyzyjne przewidywanie skutkow dziatania nanopecherzykow i ich potencjalnych
zastosowan w terapii.

Wyniki tego projektu mogg mie¢ szerokie znaczenie w kontekscie leczenia chorob zapalnych jelit,
zwlaszcza w przypadku tzw. cieknacego jelita. Zastosowanie nanopgcherzykow z grzybow moze otworzy¢
nowe mozliwos$ci terapeutyczne, pozwalajac na opracowanie innowacyjnych metod leczenia opartych na
naturalnych nos$nikach lekéw. Dodatkowo, projekt ma potencjal do przyczynienia si¢ do rozwoju
nowoczesnych terapii regeneracyjnych, ktére wspomoga odbudowg uszkodzonej bariery jelitowej oraz
poprawig jej funkcje ochronne.



