Nr rejestracyjny: 2025/57/N/NZ4/03929; Kierownik projektu: lek. Alicja Aleksandra Kamirnska

Os jelitowo-watrobowa we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego: jak stan zapalny, mikrobiota i
czynniki Srodowiskowe wplywaja na ryzyko MASLD.

Wprowadzenie

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego (ang. ulcerative colitis, UC) jest przewlekta choroba zapalna jelita
grubego, zaliczang do nieswoistych chordb zapalnych jelit. Typowymi objawami UC sg biegunka, bole
brzucha, ostabienie i spadek masy ciata. Choroba ta wystgpuje najczesciej u ludzi mtodych i znaczaco
obniza jako$¢ zycia, prowadzac niekiedy nawet do niepelnosprawnosci.

W ostatnich latach zauwazono, ze pacjenci z UC maja wyraznie czgsciej sttuszczenie watroby, czyli tzw.
MASLD (metaboliczna choroba stluszczeniowa watroby, dawniej znana jako NAFLD). Co istotne,
MASLD u tych o0séb wystepuje czgsto nawet bez typowych czynnikow ryzyka, takich jak otylosé,
cukrzyca czy zaburzenia lipidowe. Wskazuje to na istnienie specyficznych mechanizméw zapalnych
taczacych jelito 1 watrobe — tzw. osi jelito—watroba.

Cel projektu

Celem tego projektu jest szczegdtowe zbadanie, dlaczego u pacjentéw z UC dochodzi do czestszego
rozwoju stluszczenia watroby. Chcemy zbadaé, jakie czynniki kliniczne, immunologiczne oraz zwigzane
ze stylem Zycia sprzyjaja rozwojowi MASLD w tej grupie chorych.

Metody badan

Projekt bedzie obejmowal grupe 240 pacjentow — osoby z UC i MASLD, osoby z UC oraz bez MASLD,
osoby bez UC z MASLD oraz osoby zdrowe jako grupy kontrolne. Wykorzystamy szereg nowoczesnych
metod badawczych, takich jak:

nieinwazyjne badania obrazowe watroby (FibroScan, ATI, rezonans magnetyczny MRI-PDFF),
analize mikrobiomu jelitowego (sktadu bakterii i grzybow w jelitach)
oznaczenie ponad 90 cytokin (substancji zapalnych) przy uzyciu metody OLINK, co umozliwi
szczegblowa ocene odpowiedzi zapalnej organizmu,

e analize¢ sktadu ciata i kondycji fizycznej oraz szczegotowe dane dotyczace diety i stylu zycia.

Oczekiwane efekty i znaczenie projektu

Wyniki pozwolg doktadniej poznaé mechanizmy, ktore prowadzg do rozwoju MASLD u 0séb cierpigcych
na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. Poznanie tych mechanizméw moze pomédc w lepszym
diagnozowaniu i leczeniu tego powiklania oraz umozliwi¢ stworzenie nowych strategii profilaktycznych.
Projekt ten ma takze szans¢ wplyna¢ na standardy opieki medycznej i poprawié¢ jako$¢ zycia wielu
pacjentdw z chorobami jelit i watroby.



