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Substancje perfluoroalkilowe to grupa chemikaliéw produkowanych od 1950 roku. PFAS posiadaja
doskonate wtasciwosci olejo- i wodoodporne i sg stosowane w odziezy, materialach majacych kontakt
z zywnoscia, piankach gasniczych, dywanach i kosmetykach. Sg one szeroko rozpowszechnione,
odporne na degradacje, ulegaja bioakumulacji, moga by¢ przenoszone w powietrzu 1 s toksyczne dla
ludzi i zwierzat. Dane dowodza negatywnego wptywu PFAS na dzieci, w tym ostabienia odpowiedzi
immunologicznej na szczepienia. Substancje te s réwniez zwigzane z toksyczno$cig rozwojowa i
zaburzeniami tarczycy. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem sklasyfikowata PFOA jako
czynnik rakotworczy, a PFOS jako prawdopodobny rakotwérczy dla ludzi.

Aby chroni¢ $rodowisko i zdrowie ludzkie, w 2019 i 2020 roku Unia Europejska zakazata
stosowania i produkcji PFOS, PFOA 1i ich soli.

Zgodnie z opinig naukowa Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefstwa Zywnosci (EFSA) z 2020 r.
spozycie zanieczyszczonej zywnosci i wody jest kluczowym zrédlem narazenia ludzi na PFAS.

Absorpcja wody przez zywno$¢ podczas gotowania jest kluczowym procesem. Proces ten polega na
przenikaniu wody przez $ciany komérkowe lub powierzchnie zywnosci, gdy jest ona zanurzona we
wrzacej wodzie. Zanieczyszczona woda, ktéra przenika do zywnosci, moze przenosi¢ PFAS, powodujac
zanieczyszczenie gotowanej zywnos$ci. Brak wiedzy na temat przenoszenia PFAS z zanieczyszczonej
wody, na poziomach zwykle wystepujacych w krajach europejskich, do zywnosci gotowanej w tej
wodzie, podkresla potrzebe badan w celu uzupetnienia tej luki w wiedzy.

W ramach projektu planowane jest zanieczyszczenie wody na czterech réznych poziomach
reprezentujacych rézne scenariusze narazenia i wykorzystanie jej do gotowania réznych rodzajow
zywnos$ci, w tym migsa (wieprzowiny, wotowiny, kurczaka, indyka), warzyw (ziemniakéw, marchwi,
korzenia pietruszki, burakéw, fasoli, brokutéw, kalafiora) i produktéw zbozowych (makaronu, ryzu i
kaszy gryczanej). Trzy czasy gotowania beda stosowane dla wszystkich rodzajéw zywnosci (pokrojonej
i nie pokrojonej). Zywnos$é zostanie oceniona pod katem zgodnosci z najwyzszymi dopuszczalnymi
poziomami (2023/915). Ryzyko dla konsumentéw zostanie ocenione na podstawie réznych scenariuszy
konsumpcji.

Wyniki projektu moga wplyna¢ na normy dotyczace wody pitnej i wytyczne dotyczace
bezpieczenstwa zywnoS$ci poprzez rozszerzenie definicji $ciezek narazenia. Badania mogg dostarczy¢
wynikéw, ktére maja bezposrednie zastosowanie do polityki zdrowia publicznego, zachowan
konsumentdéw i strategii komunikacji ryzyka

Biorgc pod uwage rosnace zainteresowanie Unii Europejskiej kwestia narazenia populacji na PFAS,
projekt jest $ci§le powigzany z obecnymi priorytetami badawczymi UE.



