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Depresja wérod dzieci i mtodziezy to jedno z najpowazniejszych wyzwan wspolczesnej psychiatrii i
zdrowia publicznego. Szacuje sig, ze blisko 5% ludzi na $wiecie do§wiadcza epizodu depresyjnego w ciagu
roku, a przypadki te coraz czegsciej dotycza mlodych osob. U czesci pacjentow pierwsze objawy depresji
pojawiaja si¢ juz w dziecinstwie, a ich liczba gwaltownie wzrasta w okresie dojrzewania Pomimo rosnace;j
swiadomosci spotecznej, dostep do skutecznych, nowoczesnych i angazujacych form terapii nadal pozostaje
niewystarczajacy. Cho¢ psychoterapia i farmakoterapia sg podstawg leczenia, u okoto jednej trzeciej mtodych
pacjentow nie dochodzi do pelnej remisji objawoéw. W zwigzku z tym pojawia si¢ potrzeba opracowania
innowacyjnych metod wspierajacych leczenie depresji, ktore moglyby zwigkszy¢ efektywnos¢ interwencji
oraz poprawi¢ jako$¢ zycia tej grupy pacjentdéw. Mimo rosnacego zainteresowania zastosowaniem VR w
psychoterapii, badania nad jego uzyciem w leczeniu depresji u dzieci i mlodziezy sa ograniczone.
Dotychczasowe prace skupiaty si¢ glownie na osobach dorostych, pacjentach geriatrycznych lub pacjentach z
zaburzeniami lgkowymi, pozostawiajagc nisz¢ badawcza dotyczacg skutecznosci immersyjnych srodowisk VR
u mlodziezy z diagnoza depresji. Projekt ten podejmuje probg wypetnienia tej luki, integrujac nowoczesne
technologie z podejsciem psychofizjologicznym. Dlatego celem proponowanego projektu jest ocena
skutecznos$ci programu relaksacyjno-oddechowego w redukcji objawow depresji oraz poprawie funkcji
oddechowej i reakc;ji fizjologicznych.

1. Czy immersyjna terapia VR prowadzi do zmniejszenia objawdw depresji u mtodziezy?

2. Czy interwencja z wykorzystaniem VR wptywa na zmiennos¢ rytmu serca?

3. Czy zastosowanie terapii VR poprawia funkcje oddechowa uczestnikow?

4. Czy mlodzi pacjenci dobrze tolerujg immersyjng terapi¢c VR pod wzgledem objawow cybersickness?

5. Cgzy efekty interwencji r6znig si¢ pomiedzy grupg eksperymentalng a kontrolng

Podjecie tego zagadnienia uzasadnia zaré6wno jego warto$¢ naukowa, jak i potencjat praktyczny. Dotad nie
prowadzono w Polsce badan nad wykorzystaniem immersyjnej terapii relaksacyjno-oddechowej VR u
mlodych o0sob z depresja. W sytuacji rosngcego obcigzenia systemu opieki psychicznej dzieci i mlodziezy,
metoda ta moze stanowi¢ skalowalne i nowoczesne narzedzie terapeutyczne. Projekt wyroznia si¢ wysokim
poziomem innowacyjnosci, interdyscyplinarno$cia oraz potencjalnym wplywem na przyszlg praktyke
kliniczng. Moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju spersonalizowanych form wsparcia psychicznego, szczegdlnie dla
pacjentow trudno angazujacych si¢ w klasyczne formy terapii. Uzyskane wyniki moga przyczyni¢ si¢ do
opracowania nowych, lepiej akceptowanych modeli interwencji psychologicznych. Projekt zaktada
przeprowadzenie randomizowanego badania interwencyjnego z udzialem 50 osob w wieku 12-18 lat z
klinicznie rozpoznang depresja, rekrutowanych w specjalistycznym osrodku terapeutycznym Soteria Anemja
w Opolu. Uczestnicy zostang losowo przydzieleni do grupy eksperymentalnej (immersyjna terapia VR z
wykorzystaniem gogli TierOne GO i techniki oddechowej ,,box breathing”) lub kontrolnej (relaksacja z
instrukcja audio bez VR). Obie grupy odbeda sze$s¢ 20-minutowych sesji w ciagu dwdch tygodni. Pomiar
efektow obejmie trzy punkty czasowe (przed i po interwencji, po 2 tygodniach), oceniajac objawy depresji,
poziom stresu, funkcje oddechowe oraz zmiennos$¢ rytmu serca. W grupie VR monitorowane beda takze
objawy choroby symulatorowej (VRSQ).

Ocena zmiennos$ci rytmu serca (HRV). W celu analizy psychofizjologicznych wskaznikow relaksacji
wykorzystane zostanie urzadzenie Polar H10 z dedykowana aplikacja analityczng. Analizie poddane zostang
nastgpujace parametry: RMSSD, SDNN, HF, LF, oraz stosunek LF/HF.

Ocena funkcji oddechowej. Pomiar funkcji oddechowej zostanie przeprowadzony za pomoca trenazera
diagnostyczno-treningowego K5. Urzadzenie rejestruje podstawowe parametry, takie jak: objetos¢ oddechowa
(TV), natgzenie przeptywu powietrza (Flow) oraz wskaznik sity oddechu (5 Index).

Ocena nasilenia objawow depresyjnych. Nasilenie objawdéw depresji oceniane bedzie za pomocg Skali
Depresji z Inwentarza Becka dla Mlodziezy (Beck Youth Inventory — Depression Scale, BYI-II).

Ocena poziomu stresu. W celu oceny subiektywnego poziomu stresu zastosowana zostanie Skala
Postrzeganego Stresu (PSS-10).

Ocena objawow choroby cybernetycznej. Do identyfikacji ewentualnych efektow ubocznych korzystania z
VR wykorzystana zostanie standaryzowana Kwestionariuszowa Skala Objawow Choroby Symulatorowe;
(VRSQ).

Terapia VR. Do przeprowadzenia immersyjne;j terapii relaksacyjnej z treningiem oddechowym wykorzystany
zostanie system TierOne GO. Interwencja obejmie wyswietlanie terapeutycznego filmu ,,Stan rownowagi” w
srodowisku VR, potaczonego z kierowanymi ¢wiczeniami oddechowymi w modelu 4-4-4-4. Sesje beda
realizowane w pozycji siedzgcej, z uzyciem przenosnych gogli VR oraz stuchawek dousznych, w warunkach
zapewniajacych minimalizacje bodzcow zewnetrznych.

Spodziewane efekty projektu obejmujg istotng redukcje objawow depresji, poprawe parametréw HRV 1 funkcji
oddechowej oraz wysoka akceptowalnos$¢ i tolerancje terapii przez mtodziez. Wyniki badania moga mie¢
znaczenie nie tylko dla praktyki klinicznej, lecz takze dla projektowania nowoczesnych programow
terapeutycznych z uzyciem technologii immersyjnych.



