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Wstep

Otepienie, w tym choroba Alzheimera i powigzane z nig zaburzenia, stanowi obecnie ogrommne
wyzwanie dla zdrowia publicznego. W zwigzku z przewidywanym gwattownym wzrostem liczby
zachorowan w nadchodzacych dziesigcioleciach, konieczne jest podjecie pilnych dzialan w celu
zrozumienia i rozwigzania tego ztozonego problemu populacyjnego. Nasz projekt badawczy skupia si¢
na analizie funkcjonowania poznawczego, majac na celu identyfikacje czynnikow ryzyka oraz
czynnikow protekcyjnych w kontekscie funkcji poznawczych i otgpien.

Cel

Gloéwnym celem naszego projektu jest wyjasnienie niejasnych proceséw zwigzanych z pogorszeniem
funkcji poznawczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem populacji w $rednim wieku w Polsce.
Przeprowadzajac kompleksowe badanie wieloletnie, staramy si¢ zidentyfikowa¢ kluczowe czynniki
ryzyka i czynniki protekcyjne wplywajace na funkcje poznawcze oraz struktury moézgowe. Dzieki
zaawansowanym technikom analizy danych chcemy odkry¢ mechanizmy lezace u podstaw zaburzen
poznawczych i choroby matych naczyn mézgowych (CSVD), torujac droge do skutecznych strategii i
programow prewencyjnych.

Opis badania

Projekt opiera si¢ na infrastrukturze naszego poprzedniego badania PURE i wykorzystuje dane zebrane
wczesniej u 810 uczestnikow, u ktdrych przeprowadzono MRI moézgu i oceng neuropsychologiczng. W
obecnym etapie wykonamy ponowne badania MRI, testy poznawcze oraz analizy krwi, w tym oceny
markeréw zapalnych i odpornosciowych. Nasza unikalng innowacja bedzie badanie aktywnos$ci
komorek odpornosciowych ex vivo oraz analiza czynnikow immunologicznych jako potencjalnych
biomarkeréw neurodegeneracji. Dzigki zastosowaniu jednolitego protokotu MRI oraz zaawansowanych
analiz statystycznych i sieciowych mozliwe bgdzie wiarygodne porownanie danych w czasie. W skali
kraju projekt ma charakter pionierski — to pierwsze badanie populacyjne o tak szerokim zakresie i
metodologicznym zaawansowaniu, skupiajace si¢ na CSVD 1 otepieniu w populacji niegeriatryczne;.

Uzasadnienie

Podjecie badan wynika z rosngcej potrzeby przeciwdzialania rozpowszechnieniu otgpienia — nie tylko
w wymiarze indywidualnym, ale tez spotecznym i ekonomicznym. Skupiajgc si¢ na populacji w srednim
wieku, chcemy uzyska¢ wazne dane do planowania interwencji na wczesniejszym etapie pogarszania
si¢ funkcji poznawczych, potencjalnie zapobiegajac lub opdzniajac poczatek wystgpowania objawow
otepienia. Co wigcej, badajac modyfikowalne czynniki ryzyka i czynniki protekcyjne, mamy nadzieje
zacheci¢ populacje do podjecia aktywnych krokow w celu zachowania zdrowia poznawczego.

Przewidywane rezultaty

W toku naszych badan spodziewamy si¢ kilku znaczacych rezultatow. Po pierwsze, zamierzamy
zidentyfikowa¢ modyfikowalne czynniki ryzyka zwigzane z pogorszeniem funkcji poznawczych,
zapewniajagc cenny wglad w mozliwo§¢ prowadzenia interwencji zapobiegawczych. Dodatkowo,
poprzez wyjasnienie roli CSVD w zaburzeniach poznawczych, mamy nadziej¢ przyczyni¢ si¢ do
rozwoju ukierunkowanych metod leczenia i terapii. Nasz projekt ma potencjat, aby poglebi¢ nasze
zrozumienie zdrowia poznawczego i stanowi¢ podstawe prowadzenia programow w zakresie zdrowia
publicznego majacych na celu zmniejszenie rozpowszechnienia otgpienien.

Podsumowujac, nasz projekt badawczy stanowi kluczowy krok w kierunku rozwiktania tajemnic
zwigzanych z pogorszeniem funkcji poznawczych, ale takze z budowaniem rezerwy poznawcze;j.
L.aczac zaawansowane techniki badawcze ze skupieniem si¢ na populacji w srednim wieku, dazymy do
wygenerowania praktycznych rezultatow, ktore moga poprawi¢ sytuacje osob doswiadczajacych
zaburzen poznawczych. Dzigki naszym wysitkom mamy nadzieje utorowaé droge w kierunku
przysztosci, w ktorej zdrowie poznawcze bedzie chronione i traktowane priorytetowo gwarantujac
wszystkim lepsza jako$¢ zycia.



