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Nerwica w kulturze i psychiatrii w socjalistycznej Polsce, 1956-1989
Streszczenie popularnonaukowe

Celem projektu jest analiza dyskursow eksperckich i dziennikarskich oraz reprezentacji literackich nerwicy w
Polsce w latach 1956-1989. Przyjrzenie si¢ tak roznorodnemu materiatowi jak teksty psychiatryczne, artykuty
prasowe i powiesci pozwoli na wydobycie znaczen kulturowych i1 politycznych przydawanych nerwicy.
Przyktad nerwicy pozwoli zrozumie¢ w jaki sposdéb w socjalistycznej Polsce konstruowano pojecie choroby
psychicznej oraz zdrowia psychicznego—ktérego nerwica stanowita przeciwienstwo—a przede wszystkim
takich poje¢ jak podmiotowo$¢, normalno$¢ oraz patologia.

Nerwica, obok schizofrenii, byta najcze$ciej komentowang i opisywang chorobg psychiczng zar6wno w prasie
eksperckiej, jak i popularnej: temat nerwicy pojawial si¢ i w czasopismach o profilu polityczno-spotecznym,
jak i magazynach kierowanych do konkretnych grup spotecznych: kobiet, studentéw, nastolatek. Nerwica
miata dotyczy¢ osob dorostych i dzieci 1 wiele tekstow skupiato si¢ na sposobach leczenia i zapobiegania
nerwicy. Niemniej, psychiatrzy nie byli zgodni co do jednej definicji nerwicy, a wigc i do sposobow jej
leczenia. Ze wzgledu na owa mnogos¢ definicji, podejs¢ do leczenia oraz reprezentacji nerwica stanowi punkt
wyjscia do przyjrzenia si¢ ewoluujacym w PRL-u paradygmatom psychiatrycznym oraz ideom dotyczacym
zdrowia psychicznego. Poza tym, analiza dyskurséw na temat nerwicy pozwoli na przesledzenie relacji miedzy
ideologia panstwowa a psychiatrig. Do jakiego stopnia psychiatria—podejmujaca takie tematy jak rozumienie
podmiotowosci, jednostki i jej relacji ze spoleczenstwem, zbiorowosci i rodziny— stanowita autonomiczng
dziedzine medycyny, a do jakiego byta ksztattowana przez panstwowe wytyczne? W zwiazku z tym, nerwica
stanowi zarOwno wlasciwy temat projektu, jak i soczewke poprzez ktorag mozna spojrze¢ na rozwoj, obieg i
negocjacje eksperckich i popularnych idei na temat zdrowia psychicznego, choroby psychicznej oraz
zwigzkow psychiatrii z ideologia panstwowa.

W projekcie mys$le o nerwicy intersekcjonalnie, czyli w odniesieniu do takich kategorii jak ple¢, klasa, wiek.
Stawiam teze, ze rozumienie nerwicy prezentowane przez psychiatrow, ekspertki i pisarki nie byto niezalezne
od ich rozumienia ptci, klasy i wieku.

Gloéwne pytania badawcze:

e jakie idee na temat nerwicy posiadali w socjalistycznej Polsce eksperci, pisarze oraz dziennikarze?

e wjaki sposob takie pojecia jak zdrowie psychiczne, podmiotowos¢, normalnosé, patologia oraz ludzka
psychologia byly rozumiane w kontekscie nerwicy?

e jakie byty zalezno$ci migdzy panstwowa ideologia a ideami na temat nerwicy, zdrowia psychicznego
oraz choroby psychicznej?

e do jakiego stopnia polskie dyskursy eksperckie na temat nerwicy byly zbiezne z migdzynarodowymi—
socjalistycznymi oraz zachodnimi—dyskursami na temat nerwicy?

Gloéwnymi efektami realizacji grantu bedzie ksigzka oraz trzy artykuty naukowe.



