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Wyzsze temperatury w miastach, zwane czesto ,,miejskimi wyspami ciepta”, moga by¢
szczegoOlnie trudne dla osob starszych. Wraz z wiekiem organizm nie radzi sobie z upatem tak
dobrze, a starsze osoby czesto nie czuja doktadnie, kiedy im jest za goragco, ze wzgledu na zmiany
fizjologiczne zwigzane z wiekiem lub istniejgce problemy zdrowotne. Dlatego ich odczucia
zwigzane z upalem moga réznic¢ si¢ od odczu¢ innych ludzi.

Tradycyjne metody mierzenia ciepta w miescie, takie jak dane satelitarne, czgsto nie
pokazuja, jak goraco jest faktycznie na ulicach, gdzie ludzie mieszkaja i spacerujg. Moze to
prowadzi¢ do powstawania ,,Ukrytych Stref Dyskomfortu Termicznego” — miejsc, gdzie starsze
osoby odczuwajg duzy dyskomfort zwigzany z cieptem, mimo ze te obszary nie sg uwzgledniane na
szerszych mapach ciepta. Cho¢ istniejg metody takie jak ankiety czy czujniki, nie zawsze byty one
taczone, by lepiej zrozumie¢ wyzwania zwigzane z upatem, ktére dotycza wilasnie starszych osob.

Celem tego badania jest lepsze zidentyfikowanie tych Ukrytych Stref Dyskomfortu
Termicznego poprzez potaczenie roznych metod. Badanie bedzie obejmowac ogdlne wzorce
odczuwanego dyskomfortu w roznych czgsciach miasta, a nast¢pnie doktadniejsze przyjrzenie si¢
konkretnym miejscom, faczac subiektywne odczucia ludzi z danymi z czujnikdéw ciala oraz
lokalnymi pomiarami temperatury. Dzigki temu mozliwe bedzie doktadne poznanie, jak starsze
osoby do$wiadczaja miejskiego upatu.

W ramach badania:

e Okoto 300 starszych mieszkancow (60 lat i wigcej) zostanie poproszonych o wskazanie na
cyfrowych mapach miejsc, ktére uwazaja za zbyt gorace lub przyjemnie chtodne oraz tych,
gdzie drzewa moglyby zapewni¢ potrzebny cien.

e Okoto 60 starszych os6b wezmie udziat w tzw. ,,spacerach termicznych”. Podczas tych
spacerow beda nosi¢ mate czujniki, ktére beda monitorowac, jak ich organizmy reaguja na
upal. Dodatkowo, specjalna aplikacja na telefonie bedzie na biezaco zapisywac ich
odczuwany komfort oraz mierzy¢ temperature 1 wilgotno$¢ powietrza w otoczeniu.

Dane z tych spacerow termicznych pomoga potwierdzi¢ wyniki szerszego badania. Polaczenie tych
informacji z danymi satelitarnymi pozwoli na petne zrozumienie Ukrytych Stref Dyskomfortu
Termicznego.

Wyniki pozwola stworzy¢ szczegoétowe mapy pokazujace, gdzie znajduja si¢ czesto
pomijane, bardzo gorgce miejsca. Bedzie to mozliwe dzigki polaczeniu danych satelitarnych z
bezposrednimi raportami o dyskomforcie, reakcjach organizmu, faktycznym narazeniem na
wysokie temperatury oraz potrzebami chtodzenia. Badanie pomoze takze okresli¢ najlepsze metody
mierzenia rzeczywistych do§wiadczen cieplnych starszych osob, co przyczyni si¢ do poprawy
przysztych badan. Ostatecznie wyniki pomoga miastom opracowac skuteczniejsze strategie
radzenia sobie z ekstremalnymi upalami oraz poprawi¢ bezpieczenstwo i jakos¢ zycia starszych
mieszkancow.



