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Streszczenie popularno-naukowe

Pitka nozna, najpopularniejszy sport mtodziezowy w Europie, to gra oparta na szybkosci, technice i decyzjach
podejmowanych w utamkach sekundy, ktora stanowi wyzwanie zarowno dla ciata, jak i umystu. Mimo
obserwowanej podczas gry na wysokim poziomie duzej indywidualnosci zawodnikow powigzanej ze
zroznicowang intensywnos$cia wysitku jak i ztozono$cia zadan ruchowych, programy treningowe dla mtodych
pitkarzy opieraja si¢ gtéwnie i na wigkszosci etapow rozwoju zawodnika na uogélnionych schematach.
Tymczasem we wspotczesnym sporcie liczy si¢ kazdy szczegol. Projekt ma na celu wprowadzenie
indywidualnego, spersonalizowanego podejscia do programowania treningu aecrobowego z wykorzystaniem
technologii ubieralnej i zaawansowanej analizy danych.

Tetno (HR) i zmiennos$¢ rytmu serca (HRV) dostarczajg informacji m.in. o tym, jak serce reaguje na stres
i jak sie regeneruje. Wskazniki te sg szczegdlnie przydatne w sportach zespolowych, gdzie bezposredni pomiar
zuzycia tlenu (polegajacy na zalozeniu maski na twarz) dla kazdego zawodnika nie jest mozliwy.

Autorzy badan sugerujg, ze trening prowadzony w oparciu o analiz¢ HRV moze przynies¢ lepsze wyniki

w zakresie poprawy wytrzymato$ci, szybsza regeneracjg, a nawet umozliwi¢ stosowanie nizszych obcigzen
treningowych, zachowujac satysfakcjonujacy efekt. Metoda ta jednak nigdy nie zostala rygorystycznie
przetestowana u miodych pitkarzy. Nasza grupa badawcza wykazata, ze uwzglednianie danych oddechowych
znaczaco poprawia przewidywanie szczytowego pochtaniania tlenu, ponadto, dynamika HR i oddychania
powiazana jest z doswiadczeniem sportowym. WprowadziliSmy narzedzie oparte na uczeniu maszynowym do
nieliniowej analizy przyczynowej i pokazali$my, ze dodanie cech przyczynowych zwigksza doktadno$¢ prognoz.

W planowanym badaniu wezmie udziat ponad 200 mtodych sportowcow, losowo przydzielonych do grupy
kontrolnej lub grupy interwencyjnej. Grupa interwencyjna bedzie trenowa¢ w oparciu o dane HR i HRV oraz
wykonywac strukturyzowane ¢wiczenia oddechowe, majace na celu przyspieszenie regeneracji po wysitku.
Techniki te obnizaja t¢tno spoczynkowe i mogg sprawic, ze zawodnik bedzie gotowy do podjecia kolejnego
intensywnego wysitku szybciej. Rownolegle prowadzona bgdzie obserwacja grupy ponad 100 zawodnikow

w okresie trwajacym kilka miesiecy wlaczajagcym wszystkie okresy roku treningowego. Obserwacja zmian
pozwoli zrozumie¢, jak fizjologiczna odpowiedz na trening zmienia si¢ z wiekiem, poziomem sprawnosci

i sezonowym obcigzeniem. Wynikiem bedg wykresy centylowe (,,krzywe wzrostu” dla wewnetrznej wydolno$ci)
oraz modele umozliwiajace przewidywania dtugoterminowe na podstawie wczesniejszych danych.

Wszyscy sportowcy beda korzysta¢ z Pneumonitora 4 (urzadzenia opracowanego przez zesp6t badawczy) ktory
rejestruje EKG, aktywnos¢ oddechowa oraz ruchy fizyczne, w kompaktowej i wygodnej formie. Pneumonitor 4
wykorzystuje nieinwazyjng technik¢ zwang pneumografia impedancyjng, umozliwiajacg tatwy i komfortowy
pomiar oddychania bez skomplikowanego sprzetu. Aktywno$¢ serca rejestrowana jest za pomocg tych samych
elektrod. Umozliwia to trenerom i naukowcom $ledzenie wydolnosci w czasie rzeczywistym.

Dane bedg analizowane przy uzyciu metod uczenia maszynowego i modelowania przyczynowego, aby
przewidzie¢, ktory trening dziata najlepiej, dla kogo i dlaczego. Zebrane informacje postuza do przewidywania
wynikow sportowych oraz zrozumienia, jak sportowcy reaguja na rézne typy treningu. Jednym z gtéwnych
celow projektu jest stworzenie ram diagnostycznych, ktore dostarczg trenerom i specjalistom precyzyjnych
indywidualnych informacji zwrotnych wspierajacych podejmowanie decyz;ji treningowych. Wyniki badania
postuzg réwniez do opracowania ulepszonej wersji urzadzenia Pneumonitor.

Laczac wiedze z zakresu fizjologii wysitku, fizjologii uktadu krazenia i analizy sygnatow biomedycznych,
projekt ten ma na celu poprawe sposobu monitorowania i wspierania mtodych sportowcow w ich treningu,
pomagajac im ostatecznie osiggac lepsze wyniki podczas meczow.



