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Zakazenia wywolane przez Clostridioides difficile (CDI) naleza do najpowazniejszych zakazen
zwigzanych z opiekg zdrowotna, szczegdlnie w grupie pacjentdw o obnizonej odpornosci, takich jak osoby z
nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit (IBD), w tym choroba Le$niowskiego-Crohna. U pacjentow z
chorobg Lesniowskiego-Crohna czesto wystepuje dysbioza mikrobioty jelitowej, ktora sprzyja kolonizacji
jelit przez patogeny, w tym C. difficile. Co wigcej, standardowe leczenie antybiotykami moze dodatkowo
poglebia¢ zaburzenia mikrobioty, prowadzac do nawrotow zakazen i niepowodzen terapeutycznych. W
zwigzku z tym konieczne jest poszukiwanie alternatywnych, bezpiecznych i1 bardziej przyjaznych
mikrobiocie metod leczenia.

Celem proponowanego projektu jest ocena potencjatu naturalnych zwigzkow bioaktywnych —
polifenoli (kwercetyny, resweratrolu i galusanu epigallokatechiny) — oraz metabolitow wytwarzanych przez
potencjalnie probiotyczne bakterie jelitowe (Faecalibacterium prausnitzii, Akkermansia muciniphila,
Bacteroides fragilis) w ograniczaniu wirulencji C. difficile oraz modulowaniu sktadu mikrobioty jelitowej w
kierunku eubiozy. Badania beda prowadzone na panelu klinicznych szczepoéw C. difficile o r6znych
rybotypach oraz na probkach mikrobioty jelitowej uzyskanych od pacjenta z chorobg Lesniowskiego-Crohna
z zajeciem jelita grubego. Plan badan obejmuje ocen¢ wplywu badanych substancji na wzrost bakterii,
produkcje toksyn, adhezje do linii komodrkowych, sporulacjg, ruchliwo$¢ oraz tworzenie biofilmu.
Dodatkowo zaplanowano badania modulacji mikrobioty jelitowej z wykorzystaniem modeli
fermentacyjnych, ktore symuluja warunki obecne w przewodzie pokarmowym. Analizy mikrobioty oraz
produkcji krotkotancuchowych- i1 rozgalezionych kwasow tluszczowych (SCFA i BCFA) zostang
przeprowadzone przy uzyciu technik sekwencjonowania nowej generacji (NGS) oraz wysokosprawnej
chromatografii cieczowej (HPLC).

Projekt odpowiada na rosngca potrzeb¢ opracowywania nowych, naturalnych strategii
terapeutycznych, ktore mogltyby wspiera¢ leczenie CDI i IBD. Wyniki badan mogg przyczyni¢ si¢ do
lepszego zrozumienia interakcji migdzy dieta, mikrobiotg a patogenami jelitowymi oraz do rozwoju nowych
podej$¢ nutraceutycznych wspierajacych zdrowie jelit i zmniejszajacych ryzyko nawrotow infekcji.



