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Cel projektu

Czy jest mozliwe, ze mikroorganizmy zyjace w naszych jelitach wptywaja na ptodnos$¢, raka piersi i inne wazne
aspekty zdrowia? Projekt badawczy ma na celu zrozumienie czy okreslone bakterie jelitowe wptywaja na
zdrowie czlowieka poprzez zdolno$¢ do zmiany stezen estrogenu, oraz czy liczebno$¢ i rodzaje bakterii zyjacych
w naszym przewodzie pokarmowym zalezg od naszego stylu zycia, sSrodowiska i wczesnego dziecinstwa.

Czego dotyczq badania

Estrogen jest hormonem niezb¢dnym dla zdrowia cztowieka i pelni kluczowg role w rozrodczosci,
funkcjonowaniu uktadu krwionosnego i kosci, w zdrowiu psychicznym, ale rowniez zwicksza ryzyko niektorych
nowotworow. Dobrze poznany jest wptyw gendw, rozmiardw ciata i stylu Zycia na st¢zenia hormonow, ale
czynniki te tylko czgéciowo wyjasniajg dlaczego ludzie si¢ r6znig. Ostatnie badania wskazujg na zupelie nowy
czynnik: estrobolom. Estrobolom to grupa mikroorganizmow, ktore majg zdolnos¢ ,,recyklowania” estrogenow.
Estrogeny, ktore zostalyby wydalone z organizmu dzigki mikroorganizmom tworzacym estrobolom wracajg do
krwiobiegu. Oznacza to, ze bakterie jelitowe sg ukrytym czynnikiem wptywajacym na poziomy hormonow
ptciowych. Nadal wiemy bardzo niewiele w jakim stopniu mikroorganizmy jelitowe wptywaja na poziom
estrogenu oraz dlaczego ludzie r6znig si¢ pod wzgledem ich kompozycji gatunkowe;j 1 liczebnosci.

W tym badaniu wezmg udziat osoby doroste: kobiety przed i po menopauzie, oraz me¢zczyzni. Uczestniczki i
uczestnicy bgda pobiera¢ probki sliny i kalu w ciggu dwoch sezonow. Probki te zostang wykorzystane do
pomiaru poziomu hormonoéw plciowych i zbadania bakterii jelitowych, ktore przetwarzaja estrogeny. Zebrane
bedag szczegolowe informacje na temat diety, aktywnosci fizycznej i wezesnych do§wiadczen zyciowych, w tym
np. urodzenie si¢ przez cesarskie ciecie lub droga natury, czy dziecinstwo w srodowisku wiejskim lub miejskim.
Aktywno$¢ fizyczna bedzie monitorowana za pomocg krokomierzy.

Dlaczego te badania sq wazne

Zrozumienie w jaki sposob mikrobiom jelitowy wptywa na poziom estrogenu moze doprowadzi¢ do znaczacych
postepdw w medycynie i zdrowiu publicznym. Ten projekt wyjasni dlaczego niektorzy ludzie sg bardziej podatni
na schorzenia zwigzane z poziomami hormonow oraz czy proste zmiany stylu zycia, takie jak dieta lub
aktywnos¢ fizyczna, poprzez wptyw na estrobolom, moga pomoc w naturalnej regulacji hormonow. Projekt
przyczyni si¢ rowniez do zrozumienia czy wczesne wydarzenia zyciowe, moga wptywac na estrobolom, a dzieki
temu mie¢ wplyw na zdrowie.

Oczekiwane wyniki i wplyw

Ten projekt wyjasni w jaki sposob bakterie jelitowe wptywaja na stezenia hormonow u kobiet i mgzczyzn.
Wskaze czy ten wptyw zalezy od wieku, plci lub fazy cyklu menstruacyjnego. Bedzie to pierwsze tak
kompleksowe badanie majace na celu zidentyfikowanie czynnikow ksztattujacych sktad i aktywnos¢ bakterii
estrobolomu. Zwlaszcza istotne bedzie poznanie czy stosunkowo tatwo modyfikowalne aspekty codziennego
zycia wptywaja na funkcjonowanie estrobolomu. Wyniki projektu mogg mie¢ znaczenie dla zapobiegania i
leczenia nieptodnosci, planowania skutecznych programéw zdrowego starzenia si¢, oraz zmniejszania ryzyka
chorob zwigzanych ze st¢zeniami estrogenu.



