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Uzasadnienie projektu: Doswiadczenia podobne do psychotycznych (ang. psychotic-like experiences, PLEs)
to wysoce rozpowszechnione objawy, ktore przypominajg halucynacje i urojenia, jednakze, z uwagi na niskie
nasilenie i wplyw na ogodlne funkcjonowanie nie mogg stanowi¢ podstawy rozpoznania zaburzen
psychicznych. Badania pokazuja, ze PLEs moga wskazywaé na pojawienie si¢ zaburzen psychicznych, nie
tylko tych reprezentujacych zaburzenia psychotyczne. Chociaz PLEs sg fagodnymi objawami to moga
stanowi¢ zrodlo dyskomfortu, przyczynia¢ si¢ do poszukiwania pomocy oraz by¢ zwigzane z ryzykiem
samobojczym, niezaleznie od wspolistniejacych objawow. Wiele badan podkresla zwiazek czynnikoéw
spotecznych z wystgpowaniem PLEs. Wsrod nich, spoteczne odlgczenie jest postrzegane jako istotny czynnik.
Spoteczne odlacznie obejmuje dwa nachodzace na siebie konstrukty, znane jako samotno$¢ i izolacja
spoteczna. Samotnos¢ jest subiektywnym doswiadczeniem sugerujacym, ze indywidualne wigzi spoleczne sg
niewystarczajace. Subiektywno$¢ samotnosci odréznia to do$wiadczenie od izolacji spotecznej, ktora jest
zjawiskiem obiektywnym, definiowanym jako liczba wigzi spotecznych, ktora jest nizsza od przecigtne;.
Samotnos$¢ jest obecnie postrzegana jako globalny problem zdrowia publicznego o negatywnym wptywie na
kazdy aspekt zdrowia, rozwoju i dobrobytu. Istnieje wiele modeli psychologicznych, ktore tlumacza
potencjalne mechanizmy i konsekwencje samotnos$ci. Wérdd nich, wiele badan skupito si¢ na modelu
poznawczo-ewolucyjnym. Model ten zaklada, Zze samotno$¢ jest doswiadczeniem adaptacyjnym, ktore
sygnalizuje potrzebe ponownego nawigzania kontaktu z innymi. Jednakze, czg$¢ osob, gltownie tych
doswiadczajacych dluzszego okresu samotno$ci, skupia si¢ na spolecznych zagrozeniach zwigzanych z
brakiem kontaktu z innymi osobami. Takie osoby wykazuja szereg tzw. znieksztalcen poznawczych
(definiowanych jako nie$wiadome i systematyczne btgdy w mySleniu, ktore pojawiajg si¢ podczas
przetwarzania i interpretowania informacji i ktore wptywaja na indywidualne decyzje oraz sady), ktore
utrudniajg ponowne nawigzanie kontaktu z innymi. Przykladami znieksztalcen poznawczych sg uwaga na
zagrozenie, negatywna atrybucja (przypisywanie) intencji oraz nadmierna czujnos¢ na odrzucenie. Co wazne,
takie znieksztalcenia poznawcze sa réwniez obserwowane u osob z PLEs. Jednakze, znaczenie modelu
poznawczo-ewolucyjnego w rozumieniu zwigzku spotecznego odlaczenia z PLEs nie zostalo dotychczas
zbadane i dlatego stanowi punkt wyjscia dla biezacego projektu.

Cele i hipotezy: Projekt pozwoli zaadresowac nastepujace cele: 1) wyjasnienie porzadku czasowego
pojawiania si¢ spotecznego odlaczenia, znieksztatcen poznawczych i PLEs; 2) rozwiktanie réznic pomigdzy
zwigzkiem przetrwalego i przemijajacego odlaczenia spolecznego z PLEs oraz 3) wskazanie najwazniejszych
znieksztalcen poznawczych laczacych spoteczne odlgczenie z PLEs. Przyjeto nastepujace hipotezy: 1)
odtaczenie spoteczne i PLEs moga by¢ powigzane dwukierunkowo; 2) znieksztalcenia poznawcze mediuja
zwigzek pomiedzy spotecznym odiaczeniem a PLEs; 3) przetrwate odlgczenie spoleczne wykazuje silniejsze
zwiazki z PLEs w pordwnaniu do wzorca przemijajacego odtaczenia spotecznego oraz 4) samotnosc jest silniej
zwigzana z PLEs niz izolacja spoteczna.

Metody: Projekt obejmie dwa badania. Pierwszym z nich bedzie populacyjne badanie podtuzne 1,800 0sob (w
wieku 18 — 35 lat) i trwajace 30 miesiecy z 6 punktami pomiarowymi. Odlaczenie spoteczne, PLEs i inne
objawy psychopatologiczne oraz znieksztalcenia poznawcze zostang ocenione za pomoca kwestionariuszy
samooceny i zdalnych eksperymentow. Drugie badanie obejmie 120 os6b z PLEs (w wieku 18 — 35 lat), i
bedzie polegato na zastosowaniu metodologii probkowania doswiadczen (ang. the experience sampling
method, ESM). ESM to podejscie badawcze, ktore pozwala na zbieranie danych na temat uczestnikow za
pomoca kwestionariuszy i zadan eksperymentalnych w ich codziennym $srodowisku np. za pomocg osobistych
smartfonow. W tym badaniu zostanie oceniona dynamika odtgczenia spotecznego, znieksztatcen poznawczych
i PLEs w codziennym zyciu. W projekcie zostang wykorzystane rézne metody analityczne, ktore bedg oparte
rowniez o analiz¢ modeli sieciowych, pozwalajacych na zbadanie dynamicznych interakcji miedzy wieloma
zmiennymi w czasie.

Oczekiwane efekty: Projekt moze rozwigza¢ dylemat porzadku czasowego pojawiania si¢ odlgczenia
spotecznego, powigzanych znieksztalcen poznawczych i PLEs. Poprzez zastosowanie podej$cia opartego o
model poznawczo-ewolucyjny samotnosci, projekt moze wyjasni¢ potencjalne roéznice w zwigzkach
przemijajacego i przetrwalego odlaczenia spotecznego z PLEs. Wreszcie, mozna przewidywac, ze projekt
dostarczy implikacji klinicznych poprzez wskazanie najwazniejszych znieksztatlcen poznawczych, ktore
powinny by¢ celem terapeutycznym u osob z PLEs, ktore do§wiadczaja odtaczenia spotecznego.



