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Przeciwprzeniesienie w perspektywie fenomenologicznej:
rola ucielesnienia psychoterapeuty

Projekt ten bada istotny, cho¢ czegsto pomijany aspekt psychoterapii: w jaki sposob terapeuci
wstuchuja si¢ w sygnaly ptynace z wlasnego ciala, aby lepiej rozumiec i wspiera¢ swoich pacjentow.
Cho¢ terapia bywa opisywana jako ,,leczenie stowem”, znaczna czg¢§¢ procesu terapeutycznego ma
charakter niewerbalny i gleboko ucielesniony. Subtelne reakcje fizyczne moga dostarcza¢ cennych
wskazdéwek na temat tego, co dzieje si¢ w relacji miedzy terapeutg a pacjentem. Zjawisko to, znane
jako przeciwprzeniesienie, odnosi si¢ do emocjonalnych i cielesnych reakcji, jakie terapeuci
przezywaja w odpowiedzi na swoich pacjentow. Mimo ze pojecie to od dawna funkcjonuje w
psychoanalizie, rzadko analizuje si¢ je z perspektywy ucielesnionego do$wiadczenia samego
terapeuty.

Projekt ten ma na celu wypelienie tej luki badawczej poprzez zastosowanie
fenomenologii—podejscia  filozoficznego,  ktére bada  doswiadczenie z  perspektywy
pierwszoosobowej. Zamiast wychodzi¢ od teorii czy diagnozy, fenomenologia stawia pytanie: Jak to
jest przezywac¢ danag sytuacje? W tym przypadku: Jak terapeuci zauwazajg sygnaly ptynace z ich
ciata? Jak je interpretuja w trakcie sesji? I jak te do$wiadczenia moga si¢ zmieniaé, gdy terapia
odbywa si¢ online, bez fizycznej wspotobecnosci?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, projekt taczy refleksje filozoficzna z badaniami jako$ciowymi.
Obejmuje wywiady z doswiadczonymi terapeutami reprezentujacymi rozne podej$cia teoretyczne.
Zastosowana metoda, inspirowana mikrofenomenologia, koncentruje si¢ na subtelnych, czesto
przedrefleksyjnych aspektach przezywanego doswiadczenia. Badanie ma na celu uchwycenie, w jaki
sposob terapeuci odczuwajg, interpretujg i reaguja na sygnaly ze swojego cialta w kontekscie
klinicznym. Te reakcje moga wplywaé¢ na sposob stuchania, podejmowania decyzji oraz
emocjonalnego dostrojenia do pacjenta.

Inspiracjg dla tego projektu sg konkretne potrzeby praktyki klinicznej. Terapeuci sg zazwyczaj
szkoleni w rozpoznawaniu emocji oraz interpretacji sygnatow werbalnych i behawioralnych. Rzadziej
jednak uczy si¢ ich, jak zauwaza¢ lub ufa¢ temu, co komunikuje ich wlasne ciato. Pomijanie tych
sygnatow moze prowadzi¢ do utraty istotnych informacji klinicznych, nieporozumien w relacji
terapeutycznej, a nawet powaznych naruszen granic zawodowych.

Podkreslajac cielesny wymiar pracy terapeutycznej, projekt ten dazy do pogiebienia rozumienia
psychoterapii—zaré6wno w teorii, jak i praktyce. Odpowiada rowniez na szerszy problem teoretyczny:
psychoterapia nadal bywa opisywana w sposob, ktory sztucznie oddziela umyst od ciata. Tymczasem
w przezywanym doswiadczeniu zaré6wno pacjenta, jak i terapeuty, taki podziatl rzadko ma sens.
Odwolujac si¢ do mysli Edmunda Husserla i Maurice’a Merleau-Ponty’ego, projekt pokazuje, Ze ciato
terapeuty nie jest jedynie obecne w gabinecie—jest ono narzgdziem wiedzy, empatii i relacyjnego
rozumienia. Wstuchiwanie si¢ w cialo jest nie tylko mozliwe, ale wrecz niezbgdne dla dobrej,
etycznej i autentycznie dostrojonej praktyki psychoterapeutyczne;.



