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Rak trzustki to jeden z najgrozniejszych nowotworéw — jego wczesne wykrycie jest trudne, a skuteczne
leczenie czesto niemozliwe. Coraz wigcej badan wskazuje, ze jednym z czynnikéw ryzyka moze by¢
uszkodzenie bariery jelitowej, czyli naturalnej ochrony migdzy trescig jelita a krwia. Na barierg jelitowg silnie
wplywa nasza dieta — szczegolnie ilos¢ i proporcja kwasow thuszczowych omega-6 i omega-3. Wspolczesna,
wysoko przetworzona dieta jest bogata w kwasy omega-6 i uboga w omega-3, co moze prowadzi¢ do
przedostawania si¢ toksyn bakteryjnych (np. LPS) do krwi, a nastgpnie do trzustki, gdzie wywotuja stan
zapalny sprzyjajacy rozwojowi nowotworu.

Celem tego projektu jest zbadanie, czy nieprawidlowe proporcje kwasow thuszczowych w diecie zaburzaja
funkcjonowanie bariery jelitowej, zwigkszaja poziom toksyn we krwi i przyczyniaja si¢ do rozwoju raka
trzustki. W badaniu wezmie udziat 60 pacjentdéw operowanych z powodu zmian w trzustce. Na podstawie
wynikow histopatologii zostang oni podzieleni na grupy: z rakiem i bez raka. U wszystkich uczestnikow
ocenimy jako$¢ diety, stan bariery jelitowej i poziom markerow zapalnych. Wyniki badania mogg pomoc w
opracowaniu zalecen zywieniowych, potencjalnie zmniejszajacych ryzyko rozwoju raka trzustki.



