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Nasze ciata zamieszkujg biliony bakterii, ktore tworza ztozong i dynamiczng spotecznos¢, znang jako
mikrobiom. Ten niewidzialny ekosystem odgrywa kluczowa rol¢ w utrzymaniu naszego zdrowia —
wspomaga trawienie, wzmacnia uktad odpornosciowy, a nawet wplywa na funkcjonowanie naszego
mozgu. Wsrdd réznych mikrobiomoéw najwigksze znaczenie ma mikrobiom jelitowy, ktory oddziatuje
na wiele narzadow, takich jak mozg, watroba, serce czy skora. Réwnowaga tego ekosystemu ma
ogromny wplyw na nasz organizm, a jej zaburzenie, zwane dysbioza, moze prowadzi¢ do stanow
zapalnych, choréb metabolicznych i innych problemow zdrowotnych.

Dzieki nowoczesnym technologiom, takim jak sekwencjonowanie DNA, naukowcy zyskali wglad w
$wiat mikroorganizméw, ale wiekszo$¢ badan konczy si¢ na identyfikacji bakterii na poziomie
gatunkow. Tymczasem bakterie nalezace do tego samego gatunku moga si¢ od siebie znacznie r6znic¢
— poszczegdlne szczepy wykazuja czesto zupelnie odmienne wilasciwos$ci. Na przyktad bakteria
Faecalibacterium prausnitzii jest uznawana za korzystng dla zdrowia, ale juz rdzne szczepy Blautia
wexlerae moga mie¢ zar6wno pozytywny, jak i negatywny wptyw, w zaleznosci od swoich unikalnych
cech. Aby lepiej zrozumie¢, jak mikrobiom wpltywa na nasze zdrowie, musimy wigc zej$¢ na poziom
szczepow bakteryjnych, a nie zatrzymywac si¢ na poziomie gatunkow.

Wilasnie temu poswigcony jest ten projekt. Jego celem jest zbadanie, jak réznorodnos¢ szczepow
bakteryjnych ksztaltuje nasze zdrowie i ryzyko chorob. Skupiajac si¢ na jednym gatunku bakterii,
znanym ze ztozonych powigzan z chorobami, zamierzam stworzy¢ narz¢dzia pozwalajace okreslic, jak
roézne szczepy wplywaja na funkcjonowanie organizmu. Projekt obejmie:

e Budowe szczegélowej bazy danych szczepow bakteryjnych, wzbogaconej o informacje na
temat ich funkcji i wlasciwosci.

e Identyfikacje roznych szczepow w dostepnych globalnych badaniach mikrobiomu i analizg ich
wystepowania w réznych kontekstach zdrowotnych i geograficznych.

e Badanie polskiego mikrobiomu jelitowego, aby sprawdzié, na ile lokalne szczepy ro6znig si¢ od
tych obecnych w innych czg$ciach Swiata.

Dzigki tak szczegélowej analizie na poziomie szczepoéw projekt ten pomoze rozwigzaé wiele zagadek
mikrobiomu — na przyktad wyjasni¢, dlaczego ten sam gatunek bakterii moze by¢ zwigzany zar6wno
ze zdrowiem, jak i z choroba. Korzystajac z zaawansowanych danych genomowych, takich jak ztozone
z metagenomu genomy (MAG) i izolowane szczepy, zamierzam nie tylko wzbogaci¢ obecng wiedze,
ale tez stworzy¢ narzedzia, ktore bedzie mozna wykorzystat w badaniach nad innymi
mikroorganizmami.

Wyniki tego projektu moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju precyzyjnych metod diagnostycznych i
terapeutycznych opartych na mikrobiomie, a takze znalez¢ praktyczne zastosowanie w polskim systemie
opieki zdrowotnej. Co wigcej, projekt wpisuje si¢ w globalny trend personalizowanej medycyny,
dostosowujacej leczenie do indywidualnych cech pacjenta. Dzieki lepszemu zrozumieniu roli, jaka
odgrywaja roézne szczepy bakterii, mozemy zblizy¢ si¢ do bardziej skutecznych, spersonalizowanych
strategii leczenia i poprawy zdrowia.



