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Kontrola jakosci bialek i metabolizm tluszczow: Klucz do tajemnic starzenia?

Choroby zwigzane z wiekiem, takie jak choroby neurodegeneracyjne i cukrzyca, czesto wigza si¢ z
problemami z usuwaniem uszkodzonych lub niepotrzebnych biatek w komorkach oraz zaburzeniami
metabolizmu thuszczow. Komorki posiadaja systemy kontroli jakosci, ktore dbaja o to, aby biatka byly
prawidtowo zbudowane i usuwane, gdy sg juz zbgdne lub uszkodzone. Nasz projekt bada, jak te dwa
kluczowe procesy — system kontroli jakosci bialek i metabolizm thuszczéw — sa ze sobg powigzane.
Chcemy zrozumie¢, jak ta zalezno$¢, szczegoélnie w kontek$cie komunikacji migdzy jelitem a
komoérkami rozrodczymi, wplywa na proces starzenia si¢. U nicieni, komorki rozrodcze (linia
zarodkowa) maja wptyw nie tylko na potomstwo, ale takze na tempo starzenia si¢ i zdrowie pozostatych
komorek dorostego osobnika. Badamy, jak ta dwukierunkowa komunikacja wptywa na caty organizm.

Wykorzystujemy nicienia Caenorhabditis elegans jako organizm modelowy. Ten maty, przezroczysty
robak, cho¢ wydaje si¢ prosty, posiada wiele genéw i mechanizméw biologicznych zblizonych do
ludzkich, w tym te odpowiedzialne za kontrolg jakosci biatek, metabolizm thuszczdw i procesy starzenia.
Co wigcej, jego krotki, okolo trzytygodniowy cykl zycia i tatwo$¢ hodowli w laboratorium pozwalaja
na szybkie i efektywne badanie procesow starzenia si¢ w kontrolowanych warunkach. Dodatkowo, u
tego nicienia mozemy precyzyjnie manipulowa¢ genami, wyltaczajac lub modyfikujac dziatanie
poszczegblnych biatek, aby zrozumie¢ ich role. Skupiamy si¢ na badaniu komunikacji migdzy jelitem a
komorkami rozrodczymi. Jelito nicienia, podobnie jak u ludzi, jest kluczowym narzadem, w ktorym
zachodzi trawienie i wchianianie sktadnikéw odzywczych, a takze wiele innych procesow
metabolicznych, w tym zwigzanych z metabolizmem tluszczéw. Komorki rozrodcze (linia zarodkowa)
sg z kolei odpowiedzialne za przekazywanie materiatu genetycznego nastgpnym pokoleniom, a ich stan
ma istotny wptyw na dlugo$¢ zycia i zdrowie calego organizmu.

Chcemy odpowiedzie¢ na pytanie: Jak problemy z systemem kontroli jakosci biatek w jelicie wptywaja
na to, jak organizm zarzadza tluszczami i jak te zmiany oddzialujg na komorki rozrodcze i proces
starzenia? Badamy, czy zmiany w tluszczach sa sygnatem, ktory jelito wysyla do innych tkanek, w tym
komorek rozrodczych, informujac je o problemach. Innymi stowy, czy jelito "mowi" innym komoérkom
o tym, ze ma problem z usuwaniem uszkodzonych bialek, uzywajac thuszczéw jako "listonosza" z ta
wiadomoscig?

Plan badan:

1. Zidentyfikujemy, jakie rodzaje ttuszczé6w zmieniajq si¢ w organizmie, gdy system kontroli
jakosci biatek w jelicie jest zaklocony.

2. Zbadamy, jak te zmiany w tluszczach wplywaja na system kontroli jakoS$ci bialek w r6znych
czesciach organizmu, w tym w komorkach rozrodczych.

3. Ustalimy, w jaki sposob jelito i komérki rozrodcze komunikuja si¢ ze sobg za pomocg sygnatow
opartych na tluszczach, i jak ta dwukierunkowa komunikacja wptywa na proces starzenia si¢ catego
organizmu.

Spodziewane efekty:

Dowiemy sig, jak zaburzenia w systemie kontroli jakosci bialek w jelicie wptywaja na caly organizm,
w tym na komorki rozrodcze, poprzez zmiany w metabolizmie thuszczow. Odkryjemy, w jaki sposob
jelito 1 komorki rozrodcze "rozmawiaja" ze soba, wykorzystujac ttuszcze jako nosniki informacji, i jak
ta dwukierunkowa komunikacja wptywa na tempo starzenia. Zrozumienie tych mechanizméw moze
pomoc w opracowaniu nowych strategii leczenia chorob zwiazanych z wiekiem, w tym choréb
neurodegeneracyjnych. Nasze badania poglebia wiedzg na temat fundamentalnych proceséw starzenia
si¢ 1 utrzymania zdrowia komorek.



