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Streszczenie popularnonaukowe

Przewlekla obturacyjna choroba pluc (POChP) to powazne schorzenie, ktére utrudnia oddychanie
i dotyka milionéw ludzi na catym $wiecie. Mimo ze istniejg leki wziewne, obecne terapie czgsto
zawodzg. Problemem jest fakt, ze wiele lekow nie dociera do ptuc w odpowiednich ilo$ciach Iub
zostaje uwigzione w gestym Sluzie, ktory gromadzi si¢ w drogach oddechowych pacjentow z POChP.
Nasz projekt ma na celu poprawe sposobu dostarczania tych lekow poprzez stworzenie
inteligentniejszego systemu inspirowanego natur3.
Naszym celem jest opracowanie nowoczesnego leczenia wziewnego, ktore skutecznie dostarcza
leki gleboko do pluc by mogly dzialaé¢ tam efektywnie. W tym celu taczymy dwie innowacyjne
technologie:
1. Mikroczastki przypominajace pylek (PMs) — te malenkie czastki zostaly zaprojektowane
tak, by nasladowac strukture pytku roslin, ktéry jest doskonale przystosowany do unoszenia si¢
w powietrzu. Dzieki temu zwickszamy szanse, ze lek trafi bezposrednio do glgbokich partii phuc,
pokonujac problem nieskutecznego dostarczania z uzyciem tradycyjnych inhalatorow.
2. Lipidowe nanoczastki (LNPs) — te niezwykle mate czastki thuszczowe dziataja jak nosniki,
ktore chronig tadunek (lek) i pomagaja mu przenikna¢ przez gesty $luz, wystepujacy w ptucach
pacjentow z POChP.
Potaczenie tych dwoch technologii pozwala na stworzenie dwustopniowego systemu dostarczania
leku. Mikroczastki pytkopodobne (PMs) beda przenosi¢ nanoczastki lipidowe (LNPs) gl¢boko do
ptuc, gdzie te nastepnie stopniowo uwolnig lek, zapewniajac jego skuteczniejsze dziatanie.

Obecnie stosowane inhalatory i nebulizatory nie dziataja wystarczajaco efektywnie — znaczna czgs¢
leku jest marnowana, poniewaz nie dociera do ptuc w odpowiednich ilosciach. Nawet jesli lek
przedostanie si¢ do drog oddechowych, czesto zostaje uwigziony w $luzie i wydalony zanim zdazy
zadziata¢. Nasz system eliminuje te problemy dzigki:
v' lepszemu osadzaniu sie¢ leku w glebokich partiach ptuc poprzez mikroczastki inspirowane
pytkiem roslin;
v" skuteczniejszemu przenikaniu przez bariere §luzowsg dzieki nanoczgstkom lipidowym;
v’ stopniowemu uwalnianiu substancji leczniczej, co zapewnia jej dtuzsze dziatanie;
v' redukcji skutkow ubocznych, poniewaz lek pozostaje w plucach, a nie rozprzestrzenia si¢ po
calym organizmie.
W ramach tego projektu skupiamy si¢ na nowatorskim leku na POChP o nazwie ensifentryna,
ktory ma silne dziatanie rozszerzajace oskrzela i przeciwzapalne. Niestety, w obecnej formie musi
by¢ inhalowany czgsto 1 ma ograniczong skuteczno$¢. Nasz system dostarczania bedzie
wydajniejszy, dluzej dzialajacy i wygodniejszy dla pacjentow.
Aby to osiggnaé planujemy:
v Opracowac i przetestowa¢ mikroczastki pytkopodobne, by znalezé optymalny rozmiar
I ksztalt umozliwiajacy dotarcie do phuc.
v Zamkng¢ ensifentryne w nanoczastkach lipidowych, by zwiekszy¢ jej skuteczno$é.
v’ Przetestowac system na modelach ptuc i w badaniach na zwierzetach, by upewni¢ sig, ze
dziata efektywnie 1 jest bezpieczny.
Jesli odniesiemy sukces, nasze badania W przysziosci mogg zrewolucjonizowaé leczenie POChP,
zapewniajac pacjentom skuteczniejsza i wygodniejsza terapie. Co wigcej, ta inspirowana naturg
technologia, moze pomdc takze w leczeniu innych chordob uktadu oddechowego, takich jak astma,
infekcje ptucne i inne schorzenia.



