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Rodzaj Fagopyrum stanowig rosliny dwuli$cienne nalezgce do rodziny Polygonaceae. Rodzaj
ten obejmuje 22 gatunki, zar6wno jednoroczne, jak i wieloletnie, ktore rosng gtownie na
wyzynach euroazjatyckich. Najwazniejsze gatunki uprawne to gryka zwyczajna (F.
esculentum, zwana takze gryka stodkg) i gryka tatarka (F. tataricum, zwana takze gryka
gorzka). Gléwnymi przyczynami niewielkiego rozpowszechnienia upraw gryki w Polsce i
Europie sa mate plony, réznice w zwyczajach zywieniowych oraz niska $wiadomo$¢
producentow zywnosci i konsumentow na temat warto$ci odzywczej i innych korzystnych
wilasciwos$ci gryki. W Chinach zarowno F. tataricum, jak i F. esculentum sg uprawiane jako
jeden z podstawowych produktéw spozywczych w regionach poludniowo-zachodnich oraz
ponocno-zachodnich i cieszg si¢ duza popularno$ciag wsrdd entuzjastoéw zdrowego trybu zycia.
Warto podkresli¢, ze F. tataricum charakteryzuje si¢ wyzszym plonem i warto$ciami
odzywczymi niz F. esculentum. Jednakze, ogolny plon gryki jest stosunkowo niski, co utrudnia
zaspokojenie potrzeb ogdtu spoteczenstwa. Gryka wpisuje si¢ w Swiatowe trendy spozywania
zywnosci funkcjonalnej, ze wzgledu na brak glutenu jak tez duza zawarto$¢ réznych zwigzkow
fenolowych, w tym rutyny, kwercetyny oraz flawonoéw C-glikozylowych, takich jak orientyna,
izoorientyna i witeksyna.

Wierzymy, ze zadania badawcze zaproponowane w projekcie rzucg nowe $wiatto na
fundamentalne aspekty rozwoju nasion wytypowanych dwoéch uprawnych gatunkéw gryki.
Oproécz znaczacego wkladu w badania podstawowe, niektore zadania badawcze projektu moga
posrednio mie¢ praktyczne zastosowania i/ lub wytworzy¢ cenne zasoby dla migdzynarodowe;j
spoteczno$ci badawczej w réznych obszarach biologii eksperymentalnej. Unikalne i
uzupehniajgce si¢ doswiadczenie naszego zespotu w projekcie stworzy potencjat intelektualny,

metodologiczny 1 infrastrukturalny do prowadzenia planowanych badan.



