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Odkrywanie ukrytej komunikacji bakterii jelitowych w celu poprawy zdrowia

Projekt koncentruje si¢ na bakterii Bacteroides fragilis (B. fragilis), ktora odgrywa podwoéjng role w
zdrowiu czltowieka. Wigkszo$¢ szczepow B. fragilis pomaga utrzymaé zdrowie jelit i wspiera uklad
odpornosciowy, jednak niektore szkodliwe szczepy sa powiazane z powaznymi chorobami, takimi jak nieswoiste
zapalenia jelit (IBD), rak jelita grubego i infekcje. Celem tych badan jest zrozumienie, jak B. fragilis wykorzystuje
drobne czasteczki zwane malymi RNA (sRNA) do kontrolowania swojego zachowania, co moze pomoc w
znalezieniu nowych sposobow na zwigkszenie jej korzysci i ograniczenie ryzyka.

Czego dotyczy to badanie?

B. fragilis komunikuje si¢ wewnetrznie za pomoca sSRNA, ktére dziataja jak przetaczniki, wlaczajac lub
wylaczajac okreslone geny. Te czasteczki RNA pomagaja bakterii dostosowac si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow
w jelitach, wchodzi¢ w interakcje z uktadem odporno$ciowym i reagowac na stres. Projekt bada te SRNA, aby
odpowiedzie¢ na kluczowe pytania:

e W jaki sposéb sSRNA pomagaja B. fragilis petni¢ korzystne funkcje?

e Dlaczego niektore szczepy staja si¢ szkodliwe w okreslonych warunkach?

e (Czy zrozumienie tych mechanizméw moze prowadzi¢ do nowych metod leczenia?

Badania koncentruja si¢ na:

1. Mapowaniu aktywnosci sRNA: Tworzeniu szczegdélowej mapy wszystkich sRNA w zarowno
nieszkodliwych, jak i szkodliwych szczepach B. fragilis, szczeg6lnie w warunkach przypominajacych
srodowisko jelit.

2. Zrozumieniu dzialania sRNA: Badaniu, jak te sSRNA wspotdzialaja z genami i biatkami bakterii,
regulujac procesy takie jak wchtanianie sktadnikow odzywczych i modulacja odpornosci.

3. Testowaniu wplywu na zdrowie: Analizie, w jaki sposob te RNA wplywaja na zdolno$¢ bakterii do
fagodzenia lub wywolywania standéw zapalnych, ze szczegolnym uwzglednieniem czasteczek takich jak
IL-10 i TNF-a, kluczowych dla rownowagi uktadu odpornosciowego.

Dlaczego te badania sq wazne?

Bakterie jelitowe sa niezbedne dla zdrowia, wpltywajac na trawienie, odpornos¢, a nawet samopoczucie

psychiczne. Kiedy réwnowaga tych mikroorganizmoéw zostaje zaklocona, moga wystapi¢ choroby. Mimo swojej
roli B. fragilis jest mniej zbadana niz szkodliwe bakterie, takie jak E. coli. Zrozumienie, jak B. fragilis
wykorzystuje RNA do regulowania swoich funkcji, wypehi te luke, dostarczajac nowych informacji na temat
zdrowia jelit.
Na przyktad nieszkodliwe szczepy B. fragilis produkuja korzystne substancje, takie jak krotkotancuchowe kwasy
thuszczowe (SCFA) oraz czasteczki PSA wspierajace rownowage uktadu odporno$ciowego. Z kolei szkodliwe
szczepy, takie jak enterotoksyczne B. fragilis (ETBF), wytwarzaja toksyne uszkadzajgca komorki jelitowe,
powodujac stan zapalny i zwickszajgc ryzyko raka. Odkrywajac role SRNA w tych procesach, naukowcy chca
znalez¢ sposoby na thumienie szkodliwych dziatan przy jednoczesnym zachowaniu korzys$ci bakterii.

Czego mozemy si¢ spodziewac?
Badania maja dostarczy¢:
o Kompleksowej mapy sRNA w B. fragilis.
e Wiedzy na temat sposobow, w jakie SRNA regulujg funkcje bakterii.
e Dowodow na to, jak B. fragilis wptywa na uktad odporno$ciowy poprzez komunikacj¢ oparta na RNA.

Ostatecznie wyniki te mogg prowadzi¢ do innowacyjnych terapii na choroby takie jak IBD, infekcje
jelitowe 1 rak jelita grubego. Na przyklad terapie moglyby celowaé w szkodliwe zachowania B. fragilis,
jednoczesnie zachowujac jej zdrowotne funkcje, poprawiajac rownowage mikrobiomu jelitowego i ogolny stan
zdrowia. Odkrywajac ukryty jezyk bakterii jelitowych, badania te moga zrewolucjonizowac sposob, w jaki
rozumiemy 1 zarzadzamy zdrowiem jelit, dajac nadzieje na lepsze leczenie i glebsze zrozumienie
mikroorganizméw, ktére w nas zyja.



