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Zegar analogowy jako narzedzie do badania percepcji zlozonej informacji wzrokowej
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Ktora godzina? Dla wielu osob odpowiedzenie na to pytanie wiaze si¢ z popatrzeniem na zegar (lub zegarek)
— czesto zegar analogowy, z tarcza i wskazoéwkami. Odczytanie czasu wskazywanego przez taki zegarek
wydaje si¢ latwe, jednak na poziomie modzgu, wymaga skomplikowanej operacji: przelozenia ztozonej
informacji wzrokowej na abstrakcyjna reprezentacje umystowa aktualnego czasu. Zdolno$¢ do wykonywania
tej operacji czgsto uwazana jest za powszechng. Przestrzenie publiczne (np. dworce kolejowe) sg projektowane
z zalozeniem, ze ich uzytkownicy ‘znaja si¢ na zegarze’ i zegary umieszczane sg w nich w dobrze widocznych
miejscach. Co wiecej, zadania zakladajace umiejetno$¢ korzystania z zegara analogowego sg jednymi
z narzedzi psychologicznych uzywanych do diagnozowania choréb neurodegeneracyjnych (np. choroby
Alzheimera) bedacych obecnie znaczacym wyzwaniem cywilizacyjnym. Pomimo mnogosci kontekstow,
w ktorych sie pojawia, ‘czytanie zegara’ dotychczas nie stalo si¢ obiektem zainteresowania osob badajacych
ludzki system wzrokowy. Mdj projekt wypetni te luke — w jego ramach przeprowadze szereg eksperymentow
z udziatem ludzi, ktére pozwolg scharakteryzowac te czynnosc z perspektywy wspoélczesnej (neuro)nauki.

Pierwszym celem projektu jest opracowanie metod do badania odczytywania czasu z tarczy zegara
1 porownanie ruchow galek ocznych wykonywanych w trakcie tej czynno$ci pomigdzy osobami, ktore sa
w niej biegte i takimi, ktore nie s3. To pordwnanie pozwoli na stwierdzenie, jak bardzo ‘czytanie zegara’ jest
podobne do innych zadan powszechnie stosowanych w badaniach nad widzeniem.

Drugi cel projektu to doglebne scharakteryzowanie procesow zachodzacych w moézgu w trakcie czytania
zegara. W szczegdlnosci skupie si¢ na ich podobienstwie do procesow lezacych u podloza wykonywania
innych czynno$ci wymagajacych wydobywania abstrakcyjnej tre$ci ze zlozonej informacji wzrokowej:
rozpoznawania twarzy i czytania tekstu. Przetestuje, do ktorej z tych czynnosci odczytywanie czasu z tarczy
zegara analogowego jest bardziej podobne na poziomie moézgowym. W tym celu uzyje dwoch technik
obrazowania aktywno$ci mozgu: elektroencefalografii (EEG) i1 funkcjonalnego obrazowania metoda
rezonansu magnetycznego (fMRI). Ich polaczenie pozwoli na zbadanie wspomnianego podobienstwa
pomigdzy procesami zaréwno jesli chodzi o ich przebieg w czasie, jak i zaangazowane w nie struktury
mozgowe. Przeprowadzone przeze mnie badania poglebig zrozumienie mozgowych mechanizméw
przetwarzania ztozonej informacji wzrokowej zaangazowanych w wykonywanie wielu réznych zadan.

Trzecim celem mojego projektu jest wykorzystanie metod eksperymentalnych opracowanych na potrzeby
planowanych badan laboratoryjnych do sprawdzenia, ‘czy Polska zna si¢ na zegarze’. Zbadam poziom
umiejetnosci odczytywania czasu z zegara analogowego w duzej grupie reprezentatywnej dla populacji Polski.
Spodziewam sig, ze ta umiejetnos$¢ stopniowo zanika, zwtaszcza wérod osob mtodych, czesto korzystajacych
z wys$wietlaczy wskazujacych czas za pomoca cyfr (np. smartfonéw). W ten sposob zamierzam uchwycic¢
ewentualne zmiany spoteczne, ktére mogg prowadzi¢ do konieczno$ci zrewidowania zatozenia o tym, ze
czytanie zegara jest powszechnie posiadang umiejetnoscia.

Zrealizowanie tych trzech celow pozwoli na lepsze zrozumienie dziatania ludzkiego systemu wzrokowego,
poskutkuje opracowaniem nowych metod badania go (zadan psychologicznych zwigzanych z odczytywaniem
czasu z tarczy zegara analogowego) i — potencjalnie — dostarczy dowodow na to, ze metody projektowania
przestrzeni publicznych i diagnozowania chorob neurodegeneracyjnych musza zostaé ulepszone, by
dostosowac je do zmian wywotywanych przez postep technologiczny.



