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Wiemy juz, ze zanieczyszczenie powietrza niekorzystnie wptywajg na rozwijajacy sie umyst.
Wiele pytan pozostaje jednak nadal nierozstrzygnietych. W jakich okresach rozwoju modzg jest o
najbardziej narazony na smog? Na jakie konkretne obszary lub potaczenia w mézgu wptywa
smog? Opublikowano na ten temat juz kilka waznych badan, jednak ich wyniki sg czesto
rozbiezne. W tym projekcie zamierzamy a) zdefiniowac krytyczne okresy, w ktérych umysti mézg
sg najbardziej wrazliwe na szkodliwe skutki zanieczyszczen oraz b) ujawnié uniwersalne
neuronalne ,$lady” wptywu zanieczyszczen powietrza. Nasze podejscie taczy w sobie
zaawansowane metody statystyczne, oraz metody predykcyjne, w tym metody oparte na uczeniu
maszynowym podobne do tych, jakie wykorzystuje sztuczna inteligencja. Podstawa naszych
dziatan jest zestaw danych z projektu NeuroSmog. Dzieki pomocy rodzicéw i szkét udato nam sie
przebadac dzieci ze szkét podstawowych w 19 miastach potudniowej Polski. Miasta te réznity sie
poziomem zanieczyszczenia powietrza — w niektdrych byto ono wysokie, w innych srednie oraz
niskie. Interesowaty nas zaréwno dzieci z diagnozg ADHD, jak i dzieci dobierane losowo, u
ktérych nie zdiagnozowano zaburzen koncentracji. Na podstawie rozméw z dzie¢mi oraz
rodzicami psychologowie i psycholozki uzyskaty informacje na temat tego jak radzg sobie w
szkole oraz jak wygladajg ich relacje z réwiesnikami i dorostymi. Nastepnie, zaprosilismy dzieci
na badanie rezonansem magnetycznym, ktére pozwolito zmierzy¢ budowe i funkcjonowanie ich
mozgow.

W tym grancie zamierzamy uzy¢ zaawansowanych metod analizy tych danych. Wykorzystamy
modele Distributed Lag Non-Linear Models (DNLM), aby zidentyfikowa¢ krytyczne okresy
podatnosci na wptyw zanieczyszczenia powietrza na rozwdj poznawczy i rozwdj mézgu. DNLM
majg mozliwos$¢ wykazania, w jaki sposob rézne okresy narazenia na smog, od ptodowego do
chwili obecnej, wptywajg na dany wynik, taki jak IQ lub potgczenia w mézgu. Chcemy dostarczy¢
jasnych odpowiedzi na pytanie, kiedy narazenie na zanieczyszczenie powietrza jest szczegélnie
szkodliwe i dostarczy¢ opiekunom oparte na dowodach rekomendacje dotyczace tego, kiedy
nalezy szczegdlnie unikac narazenia dzieci na zanieczyszczenie powietrza.

Drugim celem badawczym jest znalezienie wspdlnego mianownika dla rozbieznych wynikow
obrazowania moézgu ktoére uzyskujemy my i inne zespoty. Naszym celem jest zastosowanie
podejscia predykcyjnego: Connectome-Based Predictive Modeling (CPM) i NBS-Predict do
identyfikacji wspdélnych wzorcow w potaczeniach funkcjonalnych (rs-fMRI) i strukturze moézgu
(sMRI) W tym podejsciu algorytm jest szkolony aby ,,zgadywaé” narazenie uczestnikdéw na
zanieczyszczenie powietrza na podstawie obrazéw ich mézgoéw.

Odpowiadajgc na kluczowe pytania dotyczace tego, kiedy i w jaki sposdb zanieczyszczenie
powietrza wptywa na mézg, mamy nadzieje ze te badania znacznie poprawi nasze zrozumienie
jego wptywu na rozwoj umystu i moézgu. Liczymy na to, ze nasze odkrycia dostarczg dowodéw na
strategie zdrowia publicznego majace na celu ochrone rozwijajacych sie mézgdéw dzieci,
oferujac jasnos¢ co do krytycznych okreséw minimalizacji narazenia i uktadéw nerwowych,
ktére sg najbardziej zagrozone. Dzieki wspotpracy i wymianie danych, praca ta pomoze réwniez
zbudowac¢ zintegrowane zrozumienie wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie i rozwoj
dzieci.



