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Wptyw mitosci na dobrostan psychiczny

W 2007 roku, archeolodzy odkryli miejsce pochéwku dwéch szkieletéw, datowanych na okoto 5 000—
6 000 lat p.n.e. Szczatki, zidentyfikowane jako nalezgce do meziczyzny i kobiety, wskazywaty, ze para
obejmowata sie w romantycznym uscisku. Chociaz nigdy nie poznamy historii tej neolitycznej pary, ich
odkrycie pobudza wyobraznie, przywotujac obrazy mitosci az po gréb. Nasza popkultura petna jest takich
ikonicznych przyktadéw mitosci: lliada Homera z Parysem i Heleng, sredniowieczna opowiesé o Tristanie i
Izoldzie, Romeo i Julia Szekspira, Elizabeth i pan Darcy z Dumy i Uprzedzenia, czy Jack i Rose z Titanica. Kazda
z tych historii opowiada o mitosci—mitosci, ktéra przekracza granice Smierci i cierpienia, mitosci, ktéra moze
prowadzi¢ do konfliktdéw, mitosci, ktdra moze niszczy¢ i odbierac zycia, ale tez mitosci, ktdra zycia tworzy,
wspiera rodzine, nadaje cel i sens istnienia. Ale mitos¢ to nie tylko porywajgca historia czy konstrukt literacki.
W dwéch ostatnich badaniach, bazujgcych na prébie 93,158 badanych z 93 krajow, zaobserwowalismy, ze
mitos¢ jest uniwersalnym ludzkim doswiadczeniem, powszechnie uwazanym za warunek konieczny
dtugotrwatego zwigzku.

Mitos¢ jest kluczowym czynnikiem, wptywajgcym na jakos$¢ i satysfakcje ze zwigzku. Bycie w udanym
zwigzku wigze sie z lepszym samopoczuciem, mniejszym ryzykiem problemoéw psychicznych oraz wiekszym
poczuciem szcze$cia. Natomiast konflikty w zwigzkach romantycznych czesto prowadza do rozpadu relacji,
rozwodow i destabilizacji rodziny. Biorgc pod uwage przypuszczalng centralng role mitosci w tych kwestiach,
niezbedne wydaje sie pogtebienie naszej wiedzy na temat mitosci jako uniwersalnego ludzkiego
doswiadczenia. Zaskakujgce jest jednak to, jak niewielu badaczy skupiato sie dotychczas bezposrednio na
badaniu mitosci. Wiekszos¢ badan psychologicznych koncentrowata sie na pokrewnych zagadnieniach, takich
jak wybor partnera, satysfakcja ze zwigzku czy jego stabilno$é. Choc zjawiska te sg Scisle powigzane z mitoscia,
niektdrzy badacze sugeruja, ze to wiasnie mitos¢ moze by¢ sitg napedows ich wszystkich. Dlatego niniejszy
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dobrostanem psychicznym.

W longitudinalnym Badaniu 1 sprawdzimy, czy intensywnos$¢ doswiadczanej mitosci oraz postrzegana
intensywno$¢ mitosci partnera wptywajg na dobrostan psychiczny. W Badaniu 2 przeprowadzimy
systematyczny przeglad literatury i meta-analize istniejgcych badan nad zwigzkiem mitosci i dobrostanu
psychicznego. W Badaniu 3 zrealizujemy zakrojone na szerokg skale badanie miedzykulturowe obejmujgce co
najmniej 31 krajéw. Zbadamy uniwersalno$¢ zwigzku mitosci i dobrostanu psychicznego w rdznych
populacjach, jednoczesnie analizujgc role czynnikéw spoteczno-kulturowych, ktére mogg ksztattowac te
zaleznosé.

Podsumowujac, niniejszy projekt przyczyni sie do poszerzenia perspektywy nauki o zwigzkach,
przesuwajgc uwage z konstruktdw zwigzanych z relacjami romantycznymi, takich jak satysfakcja ze zwigzku
czy jego jakosé¢, na mitosé jako site napedowq dobrostanu psychicznego i stabilnosci relacji. Poprzez analize
uwarunkowan, trajektorii oraz konsekwencji mitosci w perspektywie miedzykulturowej, chcemy poszerzy¢
aktualng wiedze psychologiczng i dostarczy¢ wszechstronnej wiedzy na temat tego, jak mito$é funkcjonuje w
réznych kontekstach spotecznych i kulturowych. Takie podejscie pozwoli nam na nowatorskie spojrzenie na
mitosé, nie tylko jako na jednostkowe uczucie, lecz jako na doswiadczenie dynamicznie zmieniajace sie w
czasie, ktére wynika zaréwno z wewnetrznych przezy¢ jednostki, jak i z jej relacji z partnerem.



