Nr rejestracyjny: 2024/55/D/NZ9/02288; Kierownik projektu: dr inz. Aleksandra Karolina Kruk

Ocena potencjalu Geum urbanum w zapobieganiu dysbiozie i zwigzanej z nig proliferacji patogenow
jamy ustnej.

Jama ustna jest doskonatym $rodowiskiem do rozwoju mikroorganizméw i zawiera ponad 1000
réznych gatunkéw bakterii. Ta rdéznorodno$¢ sprawia, ze ludzka mikrobiota jamy ustnej jest jedng z
najwazniejszych zbiorowisk drobnoustrojow w organizmie. Zachwianie jej rownowagi, spowodowane
roznymi czynnikami takimi jak zta higiena, nieodpowiednia dieta, styl zycia, stres czy przyjmowane leki, moze
prowadzi¢ do niebezpiecznej dysbiozy. Konsekwencje dysbiozy moga by¢ bardzo powazne, gdyz moze ona
powodowa¢ zaré6wno zaburzenia lokalne, jak 1 moze by¢ istotnym czynnikiem w chorobach
ogo6lnoustrojowych.

Bakterie w jamie ustnej tworza dynamiczne, trojwymiarowe spotecznosci, w ktorych zachodza
okreslone zalezno$ci. Moga mie¢ one charakter wewnatrzgatunkowy lub miedzygatunkowy, symbiotyczny
lub antagonistyczny. Z tego powodu eliminacja patogendéw z jamy ustnej jest skomplikowana i wymaga
wielokierunkowego podejscia. Nalezy rowniez mie¢ na uwadze, ze dysbioza mikrobioty jamy ustnej moze
rowniez sprzyja¢ rozwojowi niektorych bakterii chorobotwoérczych, np. Streptococcus mutans i
Porphyromonas gingivalis. 7 tej przyczyny nowoczesne terapie powinny przywracaé i utrzymywaé
rownowage mikrobioty, bez jednoczesnej eliminacji szerokiej gamy mikroorganizmoéw. Z uwagi na fakt, ze
zdrowie jamy ustnej ma decydujacy wpltyw na kondycje¢ catego organizmu, poszukiwanie skutecznych metod
stanowi powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego.

W ostatnich latach coraz wigksza uwaga jest skupiona na produktach naturalnych, tradycyjnie
stosowanych w medycynie ludowej. W poroéwnaniu z antybiotykami produkty te nie zwickszaja ryzyka
rozprzestrzeniania si¢ opornosci wielolekowej, a jednoczesnie sa bezpieczne, skuteczne klinicznie i dostepne
dla szerokiego grona spotecznosci dzieki przystgpnosci cenowej. Chociaz ekstrakty ro§linne sa obiecujacymi
srodkami terapeutycznymi w leczeniu chorob o podtozu bakteryjnym, doktadne mechanizmy odpowiedzialne
za ich korzystne wlasciwosci nie sa w pelni wyjasnione. Produkty naturalne zawierajg szeroka gam¢ wysoce
wyspecjalizowanych zwiazkow, ktére moga zmienia¢ sktad mikrobioty jamy ustnej. Jednoczesnie bakterie
moga przeksztatca¢ sktadniki zawarte w preparatach. Opisane wzajemne zalezno$ci mogg mieé istotne
znaczenie dla efektow dlugoterminowych i moga odgrywac kluczowa role w opracowaniu nowych strategii
leczenia i zapobiegania chorobom bakteryjnym jamy ustne;j.

Wsroéd naturalnych produktéw stosowanych w medycynie tradycyjnej szczegodlnie interesujacy jest
Geum urbanum L., znany takze jako kuklik pospolity. Jest on od wiekow w tradycji europejskiej i chinskie;j.
Napary i wywary przyrzadzane z jego korzeni i klaczy znalazly zastosowanie w leczeniu ostrej biegunki,
czerwonki, niestrawnos$ci, zaburzen przewodu pokarmowego, stanow zapalnych btony $luzowej i dziaset oraz
jako s$rodek przeciwdrobnoustrojowy o szerokim spektrum dziatania. Ponadto, zalecano takze Zzucie korzeni
przy paradontozie oraz w celu wzmacniania dzigset i zebéw. Dodatkowo, kuklik stosowany jest jako $rodek
aromatyzujacy do niektorych alkoholi i piw, dzieki czemu moze stanowi¢ zywno$¢ funkcjonalng. Ze wzgledu
na roznorodno$¢ zwigzkow zawartych w Geum urbanum i jego udowodnione wtasciwosci antybakteryjne,
moze by¢ on obiecujacym srodkiem w leczeniu i zapobieganiu chorobom bakteryjnym jamy ustne;j.

Gléwnym celem przedstawianego projektu jest uzasadnienie zastosowania wodnego ekstraktu z Geum
urbanum w profilaktyce dysbiozy mikrobioty jamy ustnej i rozwoju kluczowych jej gtdéwnych patogendw
poprzez weryfikacje ogolnej hipotezy zakladajacej, ze garbniki zawarte w Geum urbanum korzystnie
wplywajg na réznorodnos$¢ mikrobioty, hamujg rozwoj Streptococcus mutans 1 Porphyromonas gingivalis oraz
wplywaja na wytwarzanie peptydow przeciwdrobnoustrojowych przez komorki nabtonka jamy ustne;j.

Weryfikacja postawionych hipotez poszerzy wiedze i dostarczy nowych informacji na temat
mechanizméw biologicznego dziatania Geum urbanum, jego interakcji z ludzka mikrobiotg oraz nabtonkiem
jamy ustnej. Moze mie¢ to ogromne znaczenie w opracowaniu nowych, skutecznych strategii terapii i
zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ bakterii chorobotworczych w jamie ustnej, a tym samym w catym
organizmie, opartych na ponownym wprowadzeniu do obrotu lekéw stosowanych w przesztosci.



