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Cukrzyca dotyka ponad 500 milionéw ludzi na calym $wiecie i moze prowadzi¢ do powaznych
powiklan, w tym uszkodzenia watroby spowodowanego przewleklym stanem zapalnym i
zaburzeniami rownowagi uktadu odpornosciowego. Problemy te czesto sg zwigzane ze zmianami
w skladzie bakterii jelitowych, znanymi jako dysbioza mikrobioty jelitowej. Chociaz obecne
terapie pomagaja kontrolowa¢ poziom cukru we krwi, nie rozwigzuja one podstawowych
probleméw immunologicznych ani nie zapobiegaja powiktaniom watrobowym. Imbir, popularny
naturalny $rodek, znany jest ze swoich witasciwosci przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych.
Badania, w tym nasze, wykazuja, ze imbir moze pomoOc przywroci¢ rownowage uktadu
odpornosciowego i poprawic¢ zdrowie jelit. Uwazamy, ze imbir moze rowniez chroni¢ watrobe u
0s6b z cukrzyca, zwigkszajac liczbe korzystnych bakterii jelitowych, redukujac szkodliwe bakterie
1 regulujac uktad odpornosciowy. Jednak ten pomyst nie zostat jeszcze doktadnie zbadany. W
naszych badaniach chcemy odpowiedzie¢ na trzy kluczowe pytania: Czy imbir moze poprawié
zdrowie jelit u osob z cukrzyca, zwigkszajac liczbg korzystnych bakterii? Czy imbir pomaga
przywréci¢ rownowage uktadu odpornosciowego, zmniejszy¢ stan zapalny i chroni¢ watrobe? Jak
imbir wptywa na zdrowie watroby i ogélne powiktania zwigzane z cukrzyca?Wstepne wyniki
naszych badan pokazuja, ze cukrzyca moze powodowaé wzrost liczby pewnych szkodliwych
bakterii jelitowych. Aby sprawdzi¢, czy imbir moze temu zapobiec, przeprowadzimy badania na
myszach z cukrzyca, analizujac jego wptyw na bakterie jelitowe, rdwnowage immunologiczng i
zdrowie watroby. Zbadamy rowniez, jak imbir zmniejsza uszkodzenia watroby spowodowane
stanem zapalnym zwigzanym z cukrzyca. Wierzymy, ze imbir moze by¢ naturalnym i skutecznym
wsparciem w leczeniu cukrzycy, zmniejszajac powiktania i poprawiajac ogolny stan zdrowia.



