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Analiza transmisji nadwagi/otylos$ci w triadzie matka-mleko kobiece-dziecko w kontekscie statusu
kardiometabolicznego i diety matki

Szybko rosnacy wskaznik nadwagi i otytosci stat si¢ niezwykle waznym problemem zdrowia publicznego.
Nadmierna masa ciata matki zwigksza ryzyko otyto$ci u dziecka, ktora czesto prowadzi do otylosci w
dorostym zyciu. Karmienie piersia moze zmniejsza¢ ryzyko otytosci zarobwno u matki, jak i dziecka. Nalezy
jednak zwroci¢ uwage ze matki z nadmierng masg ciata czesto napotykajg liczne wyzwania, w tym m.in.
zwigzane z rozpoczeciem i/lub kontynuacja karmienia piersig oraz rdznicami w sktadzie mleka w stosunku do
matek o prawidlowej masie ciata. Jednak zmiany w skladzie mleka kobiecego spowodowane nadwaga lub
otylo$cig matki, jak rowniez mechanizmy stojgce za tymi zmianami oraz ich wplyw na rozwoj i zdrowie
metaboliczne dzieci nie sg dobrze poznane. Jest to przede wszystkim zwigzane z brakiem wielokierunkowych
badan, niewielkich liczebnosci grup badanych oraz braku analiz sktadu mleka kobiecego jako ztozonego
systemu biologicznego.

Glownym celem tego projektu jest zrozumienie, jak nadwaga i otylos¢ matki wpltywaja na sktad mleka
kobiecego, rozwdj 1 parametry metaboliczne niemowlat, uwzgledniajac role diety oraz statusu
kardiometabolicznego matki. Zaproponowane badania pozwola na kompleksowa oceng:

e sposobu zywienia matki, w tym spozycia kluczowych sktadnikow pokarmowych, wzoréow zywienia oraz
stanu odzywienia matki wybranymi sktadnikami pokarmowymi, ktérych poziom w mleku kobiecym jest
zalezny od diety (kwasy tluszczowe, witaminy A, E, D, karotenoidy, cholina);

e statusu kardiometabolicznego, w tym stanu zapalnego, metabolizmu glukozy,
insulinoopornosci/wrazliwosci na insuling, profilu lipidowego, stresu oksydacyjnego, poziomow adipokin
oraz metabolomu;

e skladu mleka kobiecego w podejsciu systemowym, ktdre obejmie badanie wartosci energetycznej,
zawartosci makrosktadnikow, glukozy, profilu kwasow tluszczowych, witamin A, E, karotenoidow,
adipokin, profilu lipidomicznego, biomarkerow stanu zapalnego i wlasciwosci immunologicznych;

e rozwoju niemowlat, w tym trajektorii wzrostu, zawartosci tkanki tluszczowej, stanu odzywienia
karotenoidami, poziomu stresu oksydacyjnego, metabolitow w moczu.

Pozwoli to pozna¢, w jaki sposdb mleko matki wptywa na przenoszenie ryzyka rozwoju nadwagi i otytosci
oraz jak ksztattuje zdrowie metaboliczne w triadzie matka-mleko kobiece-niemowle. Takie podej$cie pozwoli
rowniez na zidentyfikowanie mechanizmoéw poprzez ktére nadwaga/otytos¢ matki wplywaja na sktad mleka
kobiecego i zbadanie, czy dieta matki moze zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ wpltyw nadmiernej masy ciata matki na
sktad mleka kobiecego.

W badaniu wezmie udziat 150 par matka-niemowle, podzielonych na trzy grupy na podstawie wskaznika masy
ciata (BMI) matki: prawidtowa masa ciata (BMI 18,5 - 24,9 kg/m?), nadwaga (BMI 25,0 - 29,9 kg/m?),otytos¢
(BMI >30 kg/m?). Badanie obejmowac¢ bedzie pierwsze pot roku zycia dziecka, a wizyty odbeda siew 1,31 6
miesigcu po porodzie. Dane zostang zebrane za pomoca metod bedacych ,,ztotymi standardami” oraz z
wykorzystaniem nowoczesnych technik analitycznych, w tym nieinwazyjnej metody DXA jak rowniez analiz
metabolomicznych i lipidomicznych. Zebrane dane zostang przeanalizowane przy uzyciu tradycyjnych i
nowoczesnych metod statystycznych obejmujacych np. metode k-srednich, analiz¢ moderacji i mediacji, czy
analiz¢ dyskryminacyjng (OPLS-DA).

Uzyskane wyniki pozwolg po raz pierwszy zrozumie¢ mechanizmy metaboliczne zwigzane z przenoszeniem
ryzyka nadmiernej masy ciata w triadzie matka-mleko kobiece-niemowle. Pozwoli to na uzupetienie luki w
swiatowej literaturze dotyczacej programowania metabolicznego i Zywieniowego oraz rozwojowej hipotezy
zdrowia 1 chordob (DOHaD). Interdyscyplinarny i ztozony charakter projektu pozwoli rowniez na
zidentyfikowanie i poznanie roli modyfikowalnych czynnikéw matczynych (dieta i status kardiometaboliczny)
w ksztaltowaniu zmian w sktadzie mleka kobiecego, a w konsekwencji w rozwoju dziecka. Uzyskane wyniki
dostarcza rowniez naukowych podstaw do opracowania personalizowanych interwencji opartych na dowodach
naukowych, ktore pomogg przerwaé cykl przenoszenia otytosci pomigdzy pokoleniami. W dluzszej
perspektywie uzyskane wyniki przyczynia si¢ do zmniejszenia globalnego obcigzenia zwigzanego z nadwaga
i otytoscia populacji, przynoszac korzysci zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne.

Projekt ten bedzie rowniez wspierat realizacje globalnych celow zywieniowych Swiatowej Organizaciji
Zdrowia na 2025 r. (dla dzieci ponizej 5. roku zycia) oraz wpisywatl si¢ w jeden z celow zmniejszenia
przewlektych choréb niezakaznych wérdd nastolatkow i oséb dorostych.



