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Sekundujac Twérczemu Mysleniu: Badanie Dynamiki i Efektywnos$ci Metapoznania
w Indywidualnych i Diadycznych Procesach Twdérczych

Jak zorganizowa¢ dzieciom czas podczas wakacji? Jak poprawi¢ efektywnos$¢ zespotu
w pracy? Jak zaangazowac ludzi w dziatania prospoteczne? Jak sktoni¢ ich, aby aktywnie wtaczyli
sie dziatania proekologiczne? Odpowiedz na te pytania czesto tkwi w kreatywnosci — rozumianej
jako zdolnos¢ do generowania nowych, ale jednoczes$nie uzytecznych pomystéw. Kreatywnos¢ jest
niezbedna zaréwno w codziennym zyciu, w pracy, jak i w obliczu globalnych wyzwan. Cho¢
popularne jest przekonanie, ze kreatywnos¢ to swobodny proces, w ktérym pomysty pojawiajg sie
spontanicznie i niezaleznie od naszej kontroli, badania naukowe w przekonujgcy sposéb dowiodty,
ze mozemy $wiadomie kierowaé¢ naszg twdérczoscig.

Proponowany projekt ma na celu zgtebienie, w jaki sposdb ludzie mysla o wtasnym procesie
twdérczym podczas rozwigzywania zadan, czyli jak przebiega metapoznanie w twdérczych
wyzwaniach. W ramach projektu analizowane beda trzy gtéwne aspekty metapoznania: (1)
monitorowanie, czyli refleksja nad wtasnym procesem twérczym, na przyktad ocena
wygenerowanych pomystéw; (2) kontrola metapoznawcza, ktéra odnosi sie do swiadomego
zarzgdzania procesem twdérczym, np. decydowania, kiedy zakonczyé wymyslanie nowych
pomystow i przejs¢ do fazy wdrozenia oraz (3) wiedza dotyczgca poznawczych mechanizméw
stojacych za kreatywnosciag. Skupimy sie przede wszystkim na tym, jakie znaczenie dla
rozwigzywania problemow twdérczych ma dynamika tych trzech aspektéw metapoznawczych.

Projekt obejmuje serie siedmiu badan, w ktérych przeanalizujemy, jak procesy metapoznawcze
przebiegajg w trakcie wykonywania prostych, krétkotrwatych zadan - typowych w badaniach nad
kreatywnoscia. Szczegdlng uwage zwrdcimy jednak na bardziej ztozone, codzienne problemy
wymagajace tworczego myslenia. Zaktadamy, ze dzieki eksploracji bardziej ztozonych wyzwan uda
sie uchwycic¢ zaleznosci miedzy metapoznaniem a innymi procesami regulacji, np. zarzadzaniem
emocjami, a takze z bardziej globalnymi przekonaniami na temat wtasnej twdrczosci, jak ocena
wtasnej skutecznosci w wykonywaniu zadan twérczych. Poniewaz wiele problemoéw
rozwigzywanych jest zespotowo, badania beda takze obejmowac analize twérczego myslenia
w kontekscie wspétpracy — zaréwno z innymi ludzmi, jak i ze sztuczng inteligencja (Al). Wyniki
badan postuza do opracowania serii interwencji, ktére maja na celu, poprzez aktywizowanie
optymalnej dynamiki metapoznania wspiera¢ efektywne rozwigzywanie codziennych problemow
twdrczych.

Zaproponowane badania majg na celu zweryfikowac¢ zatozenia teoertyczne na temat
metapoznania w twoérczosci i dostarczy¢ nowej wiedzy na temat spotecznych aspektéow
regulowania kreatywnego myslenia w pracy zespotowej. Rezultaty projektu majg szanse znalezé
zastosowanie zaréwno w edukaciji, jak i w projektowaniu rozwigzan opartych na wspétpracy z Al.
Mamy nadzieje, ze w konsekwencji mozliwa stanie sie optymalizacja efektywnosci w radzeniu sobie
Z rzeczywistymi, kreatywnymi wyzwaniami — tymi codziennymi i tymi na skale globalna.



