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Podsumowanie Projektu

Czy Dobry Drink Tworzy Ztych Ludzi?
Wptyw Alkoholu na Wartoéci, Emocje 1 Zachowania Moralne

Jak alkohol wplywa na moralnoéé¢?

Celem tego projektu jest zbadanie, w jaki sposéb spozywanie jednego napoju alkoholowego
moze wplywaé na ludzka moralnosé. Alkohol jest istotna czeScia zycia spolecznego na
calym $wiecie, czesto spozywany podczas uroczystosci takich jak urodziny czy wesela. Ma
on jednak réwniez swoja ciemniejsza strone. Spozywanie alkoholu wiaze sie z
zagrozeniami dla zdrowia, zmianami w zachowaniu 1 zaburzeniami poznawczymi, ktore
moga wplywacé na to, jak ludzie oceniajgq dobro 1 zto.

Dlaczego warto bada¢ alkohol 1 moralnosc?

Spozycie alkoholu jest powszechne, a miliony ludzi pija regularnie. Globalne spozycie na
osobe wyniosto §rednio 5,43 litra czystego alkoholu. Pomimo spotecznej akceptacji, alkohol
odgrywa role w niebezpiecznych zachowaniach. W rzeczywistosci alkohol jest powigzany z
2,6 milionami zgonéw rocznie, z ktérych wiele wynika z przemocy lub wypadkéw. Badania
pokazuja, ze osoby nietrzezwe czesciej angazuja sie w zachowania agresywne 1 popetniaja,
przestepstwa, zwlaszcza przestepstwa z uzyciem przemocy. Dlaczego jednak alkohol
wywoluje agresje u niektorych osob, a u innych nie?

Co bedzie przedmiotem badan?

W ramach tego projektu przeprowadzimy trzy badania. Kazde z nich bedzie dotyczyto
innego aspektu moralno$ci:

1. Wartoéci: Czy alkohol zmienia warto$ci moralne, ktore ludzie traktujg priorytetowo? Na
przyktad czy alkohol sprawia, ze ludzie mniej dbaja o sprawiedliwo$§¢ lub uczciwo$c?
Zostanie to zbadane za pomoca ankiet i reakcji fizjologicznych.

2. Emocje: Jak alkohol wplywa na emocje moralne, takie jak poczucie winy lub wstydu?
Zostanie to sprawdzone za pomoca ankiet 1 reakcji fizjologicznych.

3. Zachowanie: Czy po spozyciu alkoholu ludzie zachowujaq sie mniej uczciwie lub bardzie;j
agresywnie w sytuacjach spotecznych? Zostanie to zbadane za pomoca interaktywnych gier
1 reakcji fizjologicznych.

Czego sie dowiemy?

Badajac te rézne wymiary moralnoéci, projekt ma na celu zrozumienie, w jaki sposéb 1
dlaczego alkohol zmienia ludzi. Badania te sa niezbedne do zrozumienia, na przyklad,
dlaczego niektorzy ludzie staja sie agresywni po wypiciu alkoholu, podczas gdy inni nie.
Wyniki tych badan moga poméc w opracowaniu polityki zdrowia publicznego i interwencji
majacych na celu zmniejszenie szkod zwigzanych z alkoholem.

Projekt ten zapewni cenny wglad w ztozony zwiazek miedzy alkoholem a moralnoécia.



