
 

Jak alkohol wpływa na moralność? 

Celem tego projektu jest zbadanie, w jaki sposób spożywanie jednego napoju alkoholowego 
może wpływać na ludzką moralność. Alkohol jest istotną częścią życia społecznego na 
całym świecie, często spożywany podczas uroczystości takich jak urodziny czy wesela. Ma 
on jednak również swoją ciemniejszą stronę. Spożywanie alkoholu wiąże się z 
zagrożeniami dla zdrowia, zmianami w zachowaniu i zaburzeniami poznawczymi, które 
mogą wpływać na to, jak ludzie oceniają dobro i zło. 

Dlaczego warto badać alkohol i moralność? 

Spożycie alkoholu jest powszechne, a miliony ludzi piją regularnie. Globalne spożycie na 
osobę wyniosło średnio 5,43 litra czystego alkoholu. Pomimo społecznej akceptacji, alkohol 
odgrywa rolę w niebezpiecznych zachowaniach. W rzeczywistości alkohol jest powiązany z 
2,6 milionami zgonów rocznie, z których wiele wynika z przemocy lub wypadków. Badania 
pokazują, że osoby nietrzeźwe częściej angażują się w zachowania agresywne i popełniają 
przestępstwa, zwłaszcza przestępstwa z użyciem przemocy. Dlaczego jednak alkohol 
wywołuje agresję u niektórych osób, a u innych nie? 

Co będzie przedmiotem badań? 

W ramach tego projektu przeprowadzimy trzy badania. Każde z nich będzie dotyczyło 
innego aspektu moralności: 

1. Wartości: Czy alkohol zmienia wartości moralne, które ludzie traktują priorytetowo? Na 
przykład czy alkohol sprawia, że ludzie mniej dbają o sprawiedliwość lub uczciwość? 
Zostanie to zbadane za pomocą ankiet i reakcji fizjologicznych. 

2. Emocje: Jak alkohol wpływa na emocje moralne, takie jak poczucie winy lub wstydu? 
Zostanie to sprawdzone za pomocą ankiet i reakcji fizjologicznych. 

3. Zachowanie: Czy po spożyciu alkoholu ludzie zachowują się mniej uczciwie lub bardziej 
agresywnie w sytuacjach społecznych? Zostanie to zbadane za pomocą interaktywnych gier 
i reakcji fizjologicznych. 

Czego się dowiemy? 

Badając te różne wymiary moralności, projekt ma na celu zrozumienie, w jaki sposób i 
dlaczego alkohol zmienia ludzi. Badania te są niezbędne do zrozumienia, na przykład, 
dlaczego niektórzy ludzie stają się agresywni po wypiciu alkoholu, podczas gdy inni nie. 
Wyniki tych badań mogą pomóc w opracowaniu polityki zdrowia publicznego i interwencji 
mających na celu zmniejszenie szkód związanych z alkoholem. 

Projekt ten zapewni cenny wgląd w złożony związek między alkoholem a moralnością.  
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