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Od stygmatyzowanego ciala do uciele$nionego potraumatycznego wzrostu: Miedzynarodowe badanie
poréwnawcze w schemacie mieszanym w celu promowania potraumatycznego wzrostu wsrod osob
zyjacych z HIV

Zdecydowana wigkszo$¢ badan z zakresu psychologii wskazuje, ze doswiadczenie traumy prowadzi
glownie do negatywnych zmian w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka, z ktérych najbardziej
rozpowszechniony jest zespdt stresu pourazowego (PTSD). Niemniej jednak stosunkowo niedawno uwaga
naukowcdw przesuneta sie z jedynie negatywnych do paradoksalnie pozytywnych skutkéw do$wiadczenia
zdarzen traumatycznych, co uksztattowato nowy kierunek badan nad potraumatycznym wzrostem (post-
traumatic growth, PTG). PTG opisuje pozytywne zmiany, jakie moga nastapi¢ po przezytych
traumatycznych wydarzeniach, zwigzane z wigkszym docenieniem zycia, poprawa relacji z innymi,
nowymi mozliwosciami zyciowymi, sitg osobista i przemianami duchowymi. Jednak po ponad ¢éwieré
wieku badan nad PTG na wiele pytan badawczych nadal nie ma satysfakcjonujacej odpowiedzi. Jedno z
nich dotyczy tego, czy PTG mozna kultywowac poprzez interwencje psychospoteczne. Niestety do tej pory
nie stworzono skutecznej interwencji promujacej PTG. Malo jest tez badan dotyczacych PTG wérod
pacjentow zmagajgcych sie z traumg towarzyszacg chorobie zagrazajacej zyciu. Wreszcie, ostatnie badania
podkreslajg znaczenie badania obrazu ciata w procesie PTG, ktory uksztattowatl nowa lini¢ badan dotyczaca
tzw. uciele$nionego Wzrostu potraumatycznego (ang. corporeal post-traumatic growth).

W projekcie tym chcemy wige stworzy¢ pierwsza internetowa interwencj¢ promujaca PTG wsrod
0sob zyjacych z HIV, ktora kladzie szczegdlny nacisk na wzmacnianie pozytywnego obrazu ciata i redukcje
postrzeganej stygmatyzacji zwigzanej z HIV/AIDS w mieszanym schemacie badawczym. Innymi stowy,
oprocz iloSciowej analizy zmiennych, do naszego badania zaprosimy tez osoby zyjace z wirusem HIV, by
podczas wywiadow jako$ciowych pomogli nam stworzy¢ tg interwencje. Co wiecej, dzi$ stygmat HIV/AIDS
jest gtownym zrodiem traumy wsrod 0s6b z HIV, cho¢ jego poziom znacznie r6zni si¢ w poszczegolnych
krajach na catlym $wiecie (patrz tzw. strukturalny stygmatu HIV/AIDS). Dlatego nasz projekt bedzie
prowadzony w trzech krajach: Polsce, Irlandii i Stanach Zjednoczonych. Poniewaz wickszo$¢ badan
dotyczacych stygmatyzacji HIV/AIDS i PTG przeprowadzono dotychczas w USA, Kkonieczne jest
rozszerzenie badan o kolejne kraje, aby uzyskaé pelny obraz potencjalnego wpltywu stygmatyzacji na PTG
wsérod osob z HIV. Szczegdlnie wazne jest porownanie W tym zakresie perspektywy europejskiej z
amerykanskg, jak roéwniez kontrastujgcych postaw spotecznych wobec takich oséb w dwdch krajach
europejskich — Polsce, gdzie jest jeden z najwyzszych poziomdéw stygmatyzacji HIV/AIDS oraz Irlandii, z
jednym z najnizszych wskaznikoéw stygmatyzacji osob z HIV w Europie.

Podsumowujac, warto wspomnie¢ o korzysciach zwigzanych z realizacja naszego projektu
badawczego. Po pierwsze, projekt ten dotyczy pierwszej migdzynarodowej interwencji promujacej PTG,
ktéra skupia sie na probie klinicznej oséb zyjacych z HIV. Po drugie, nasz projekt bedzie prowadzony w
ramach miedzynarodowej wspolpracy miedzy Wydziatem Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego a
wybitnymi ekspertami w zakresie badan nad PTG z Growth Initiative Lab na Wake Forest University w
USA oraz badaczami z Wydziatu Psychologii Zdrowia Uniwersytetu Medycznego i Nauk o Zdrowia w
Dublinie. Wreszcie, w kazdym z uczestniczacych krajéow, planujemy wspotpracowaé z organizacjami
pozarzadowymi pomagajacymi 0sobom zyjacym z HIV, tj. Stowarzyszenie ,,Pozytywni w Teczy” w
Warszawie, ,,HIV Ireland” w Dublinie oraz ,,Ambasadorzy HIV i wiary” na Uniwersytecic Wake Forest.
Wszystkie te czynniki przemawiaja nie tylko za epistemologicznym, ale takze spotecznym znaczeniem
naszego projektu badawczego.



