Nr rejestracyjny: 2024/54/A/HS6/00261; Kierownik projektu: prof. dr S. Craig Roberts

Niewidzialne wiezi: spoteczne i psychologiczne korelaty kompatybilnosci antygenow
leukocytarnych (HLA) u partnerow.

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego szukajgc potencjalnego partnera romantycznego podobajg ci sie
tylko niektérzy kandydaci? Okazuje sie, ze nie chodzi tylko o wyglad, osobowos¢, a nawet wspdlne
zainteresowania — role w Twoim wyborze moze odgrywac réwniez twdj uktad odpornosciowy! W
szczegolnosci, pewne geny w kompleksie antygenu ludzkich leukocytéw (HLA), ktére pomagaja
kontrolowaé twdj uktad odpornosciowy, a mogg réwniez wptywac na to, czy uwazasz kogos za
atrakcyjnego. Badania sugerujg, ze ludzie mogg odnies¢é korzysci z wybierania partneréw z réznymi od
wtlasnych genami HLA, co prowadzi do: silniejszych relacji partnerskich, wiekszych szans na
reprodukcje, zdrowszych dzieci, a nawet lepszej opieki rodzicielskiej.

Ten projekt zbada, czy nasza zgodnos¢ genetyczna (lub jej brak) odgrywa role w tym, ile mitosci i
szczescia doswiadczamy w zwigzkach. Zbadamy réwniez, czy wspotczesne praktyki spoteczne, takie jak
hormonalna kontrola urodzen i uzywanie perfum, zaktdcajg ten naturalny proces wyboru partnera.
Udzielimy odpowiedzi na wazine pytania: Czy posiadanie genetycznie zréznicowanego partnera
sprawia, ze zwigzki sg silniejsze i bardziej satysfakcjonujgce? Czy zgodnos$¢ HLA miedzy partnerami
prowadzi do lepszych wynikdéw ptodnosci i zdrowszych cigz? Czy dzieci genetycznie zgodnych rodzicéw
sg zdrowsze, zwtaszcza w tradycyjnych spoteczenistwach, w ktérych $miertelnosé dzieci jest wyzsza? |
wreszcie, w jaki sposéb zwigzek HLA z szeroko pojetg jakoscig zycia w zwigzkach rézni sie miedzy
spoteczenstwami zachodnimi i tradycyjnymi?

Ten projekt jest ekscytujgcy z kilku powoddw. Po pierwsze, wiekszos¢ badan tego typu koncentruje sie
na spoteczenstwach WEIRD (zachodnich, wyksztatconych, uprzemystowionych, bogatych i
demokratycznych). My rozszerzamy ten projekt na kultury tradycyjne, aby uzyskaé¢ odpowiedzi na
dotychczas nierozwigzane problemy badawcze. Po drugie, nasz projekt jest wysoce interdyscyplinarny,
taczac ze sobg psychologie, antropologie, biologie, a nawet zdrowie publiczne. Na koniec przyglagdamy
sie zarowno roli réznic genetycznych miedzy partnerami, jak i ich indywidualnej réznorodnosci
genetycznej — czemus, co nie zostato w petni zbadane, ale moze by¢ kluczowe dla wyjasnienia jakosci
zycia w zwigzkach romantycznych.

Wyniki naszych badan mogg mie¢ znaczace konsekwencje spoteczne. Na przyktfad, jesli spoteczenstwa
tradycyjne znacznie bardziej niz spoteczenstwa zachodnie dobierajg sie w pary ze wzgledu na
kompatybilny HLA, moze to sktonié¢ nas do ponownego przemyslenia, w jaki sposéb praktyki kulturowe
wplywajg na nasze zwigzki i zdrowie. Chociaz nie sugerujemy ludziom, aby zaczeli sprawdzac swoje
DNA przed randkowaniem, to wyniki naszych badan mogg mie¢ niebagatelny wptyw na takie dziedziny,
jak: doradztwo w zakresie zwigzkéw, planowanie rodziny, a nawet rzagdowa polityka zdrowotna. W
koricu odrobina nauki w mitosci moze wiele zdziata¢!



