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Dzisiejszy szybki styl zycia sprawia, ze ludzie sg stale narazeni na wiele negatywnych czynnikéw, takich jak
niezbilansowana dieta bogata w wysoko przetworzone produkty spozywcze, naduzywanie lekdw, chroniczny
stres i dysbioza. Te czynniki mogg wywotac¢ kaskade przewlektego stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego,
prowadzac do rozwoju réznorodnych zaburzen. W centrum pola walki o réwnowage w organizmie znajduje sie
bariera jelitowa. Wyobraz sobie bariere jelitowg jako fortece, stojgcg na strazy przed najezdzcami, jednoczes$nie
selektywnie przepuszczajgcg sktadniki odzywcze. Jednak w obliczu ciggtego ataku czynnikéw wynikajacych z
naszego wspotczesnego stylu zycia forteca ta stabnie, pozostawiajgc ludzkie ciato podatnym na szereg
probleméw zdrowotnych. Zaburzenie bariery jelitowe] jest obecnie powszechnie uznawane za decydujgcy
element przyczyniajacy sie do réznych chordb, poczgwszy od choroby zapalnej jelit, zespotu jelita drazliwego, az
po stany takie jak celiakia, nowotwory, autyzm, zespot przewlektego zmeczenia, choroby neurodegeneracyjne, a
nawet COVID-19. W rezultacie rosnie zainteresowanie badaniami nad suplementami diety, ktére potencjalnie
mogg zapobiegac lub tagodzi¢ zaburzenia zwigzane z uszkodzeniem bariery jelitowej wywotanym stanem
zapalnym, oferujac nadzieje na poprawe wynikdw leczenia i ogdlnego stanu zdrowia. Szczegdlne zainteresowanie
budzg probiotyki uwazane za potencjalng terapie wzmacniajaca bariere jelitowa. Jest to interesujace, biorgc pod
uwage znaczacy wptyw mikrobioty jelitowej na modulacje funkcji i struktury bariery jelitowej. Najczesciej
stosowane i badane bakterie probiotyczne obejmujg przedstawicieli z rodzaju wczesniej znanego jako
Lactobacillus, nalezgcego do grupy bakterii kwasu mlekowego (z angielskiego Lactic Acid Bacteria, LAB). Jako
rodzaj nalezacy do grupy LAB, Lactococcus stanowi wazne zrédto szczepdw, ktére mogg korzystnie wptywaé na
funkcje bariery jelitowej u gospodarza. Powszechnie stosowane w kulturach starterowych do produkcji nabiatu,
laktokoki wykazujg réznorodne wtasciwosci wspomagajace zdrowie, w tym dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwzapalne, przeciwutleniajgce i immunomodulacyjne. To podkresla potencjat zastosowania szczepow
Lactococcus w opracowywaniu nowej zywnosci funkcjonalnej o wifasciwosciach terapeutycznych. Jednak
pomimo potencjalnych korzysci, badania nad wtasciwosciami probiotycznymi Lactococcus i ich wptywem na
funkcje bariery jelitowej sg ograniczone, a jeszcze mniej wiadomo o mechanizmach, za pomocg ktérych moga
one chroni¢ bariere jelitowg przed uszkodzeniami wywotanymi stanem zapalnym. Tylko kilka badan
przeprowadzono w celu okreslenia wptywu szczepédw Lactococcus na bariere jelitowag oraz modulacje sktadu
mikroflory jelitowej. Dlatego badanie potencjatu probiotycznego szczepdw Lactococcus jest istotne dla
wyjasnienia ich zdolnosci do przeciwdziatania uszkodzeniom bariery jelitowej wywotanym stanem zapalnym, co
mogtoby otworzy¢ droge do ukierunkowanych interwencji majacych na celu zachowanie integralnosci bariery
jelitowej i skuteczniejsze zarzadzanie zaburzeniami uktadu pokarmowego.

Cele: Projekt ma na celu ocene skutecznosci szczepdw Lactococcus w przeciwdziataniu uszkodzen bariery
jelitowej wywotanych stanem zapalnym. Ostatecznym celem jest zidentyfikowanie najbardziej obiecujgcego
szczepu Lactococcus o dobrze scharakteryzowanych wtasciwosciach ochronnych dla bariery jelitowej, ktéry
potencjalnie modgtby byc¢ stosowany jako probiotyk. Ponadto, projekt ukierunkowany jest na wyjasnienie
podstawowych mechanizméw, za pomocg ktdrych laktokoki mogg poprawiac funkcje bariery jelitowe;j.

Plan badawczy: W pierwszym etapie projektu, dziesie¢ szczepdw Lactococcus, ktére mogg produkowac
metabolity wspomagajace zdrowie, zostanie przetestowanych pod katem zdolnosci do poprawy przezywalnosci
komérek nabtonka jelitowego (linia komérkowa Caco-2) po uszkodzeniu wywotanym stanem zapalnym. Pieé
najbardziej obiecujgcych szczepéw zostanie wybranych do dalszej oceny ich wptywu na przepuszczalnos¢ i
integralnos$¢ jelitowa przy uzyciu modelu in vitro, ktéry obejmuje dwa kluczowe typy komérek zwigzane z
zapaleniem jelit: komorki nabtonka jelitowego i komérki uktadu immunologicznego (linia komoérkowa THP-1). W
kolejnym etapie zostanie przetestowany wptyw Lactococcus na wydzielanie cytokin zapalnych, ekspresje
szerokiego zakresu markerdw zapalnych, elementy uktadu obronnego przeciwutleniaczy oraz kluczowe markery
biatkowe integralnosci jelitowej. Wykorzystujgc analize immunofluorescencyjng potaczong z mikroskopia
konfokalng, jeden wybrany szczep Lactococcus zostanie przetestowany pod katem zdolnosci do modulacji
morfologii potgczen Scistych, ktére odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu prawidtowej funkcji bariery jelitowej.

Oczekiwane istotne wyniki: Realizacja projektu poszerzy wiedze o aktywnosci biologicznej Lactococcus w
odniesieniu do funkcji bariery jelitowej. Wyniki tego projektu pozwolg na wybdr potencjalnie probiotycznego
szczepu Lactococcus, ktéry bedzie miat pozytywne efekty na regulacje funkcji i struktury bariery jelitowej, a takze
na zdolnos¢ do przeciwdziatania zaktdceniom bariery jelitowej wywotanym stanem zapalnym. To moze stanowié
podstawe dla wtgczenia wybranego szczepu do leczenia profilaktycznego i wspomagajgcego w przypadku choréb
zapalnych jelit i zwigzanych z nimi chordb pozajelitowych.



