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Streszczenie popularnonaukowe
Opracowanie nowej zywnoSci funkcjonalnej z uzyciem alginianowej mikrokapsutkowania ekstraktu z
kwiatu klitorii ternatenskiej (Clitoria ternatea) z olejem imbirowym w podwdjnej emulsji (w/o/w):
Wiasciwosci fizykochemiczne, cechy sensoryczne i badanie trawienia in vitro wielowarstwowych
mikrokapsulek

W 2015 roku panstwa cztonkowskie ONZ ustanowity 17 Celow Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs) w
celu rozwigzania globalnych probleméw i stworzenia bardziej dostatniej i zroéwnowazonej przysztosci dla
wszystkich. Cele te podkreslaja skalg i ambicje Agendy 2030 na rzecz Zrownowazonego Rozwoju. Celem SDG
nr 3, ktéry ma zapewni¢ globalne zdrowie i dobrobyt wsrdéd wszystkich grup wiekowych, jest zmniejszenie
$miertelno$ci matek i dzieci oraz tej spowodowanej chorobami niezakaznymi o 33% poprzez profilaktyke i
leczenie, a takze promowanie dobrostanu i zdrowia psychicznego. Niewystarczajaca konsumpcja antyoksydantow
moze prowadzi¢ do rozwoju chorob niezakaznych i wyzszej $miertelnosci, ktora juz stanowi 60% globalnej
$miertelnosci. Oprocz ¢wiczen, odpowiednia dieta i stosowanie naturalnych antyoksydantow z codziennego
pozywienia mogg zmniejszy¢ ryzyko niektorych chorob nawet o 40%.

Platki Clitoria ternatea (CT), znane jako kwiat motylkowy, sa bogate w antyoksydanty, takie jak
polifenole, zwlaszcza antocyjaniny, co czyni je doskonatym naturalnym zZrédtem dodatkow do zywnosci. Zwiazki
te majg szeroki zakres prozdrowotnych efektow farmakologicznych, co sugeruje, ze CT ma potencjat do rozwoju
jako zywnos$¢ funkcjonalna. W Europie czesto uprawia si¢ ja jako rosling ozdobng w ogrodach i szklarniach ze
wzgledu na jej intensywnie niebieskie kwiaty. Jej popularno$¢ rosnie w kontekscie herbat ziotowych i naturalnych
barwnikoéw spozywczych, co zwigksza zainteresowanie jej uprawa w kontrolowanych warunkach. Niestety jednak
aktywne zwigzki w CT sg podatne na degradacj¢. To obniza ich biodostgpnos¢ w organizmie, wptywa na ich
wiasciwosci fizyczne, ogranicza ich zastosowanie przemystowe i powoduje niestabilnos¢ produktu podczas
przechowywania.

Mikroenkapsulacja to technika, ktéra polega na otoczeniu zwigzku materialem, co moze poprawic
skutecznos$¢ i stabilno$¢ korzystnych zwigzkow w zywnosci. Zapobiega niepozadanym reakcjom miedzy
sktadnikami i umozliwia kontrolowane uwalnianie aktywnych komponentéw, chronigc je zewnetrznymi
warstwami. Wigkszo$¢ poprzednich badan nad enkapsulacja ekstraktu CT wykorzystywata jedno-warstwowe
powtloki. Jednak te cienkie warstwy nie sg skuteczne w ochronie zwigzkow podczas ekspozycji na cieplo i
trawienia. Zastosowanie techniki podwojnej emulsji z alginianem do tworzenia wielowarstwowych kapsutek dla
ekstraktu CT moze poprawi¢ stabilnos¢ i wchianianie tych korzystnych zwiazkéw podczas trawienia i
przetwarzania zywno$ci. Dodanie oleju imbirowego jako funkcjonalnej warstwy w tych kapsutkach moze
dodatkowo zwigkszy¢ ich skutecznos¢. Imbir zawiera gingerole, ktore wspoldzialajg z antocyjanami w ekstrakcie
CT, aby zwickszy¢ potencjat antyoksydacyjny i wchtanianie podczas trawienia, a takze peli¢ role warstwy
ochronne;j.

Oprocz stabilnos$ci i cech sensorycznych, nalezy zbadaé¢ biodostepnos¢ produktéw. Biodostepnosé
obejmuje biodostgpnos¢ i bioaktywnosc¢. Okreslenie doktadnej biodostepnosci konkretnych aktywnych zwigzkow
chemicznych w produktach spozywczych wymaga badan in vivo, ktére sa skomplikowane ze wzgledu na
niepraktyczno$¢ i wzgledy etyczne. W zwigzku z tym wiele obecnych badan koncentruje si¢ na bioaktywnosci,
ktora odnosi si¢ do ilosci aktywnych substancji uwalnianych z zywnos$ci do przewodu pokarmowego, ktére moga
by¢ dostepne do wchtonigcia lub bioaktywnos$ci, przy zastosowaniu metody trawienia in vitro. Badania nad
optymalizacjag wielowarstwowej mikroenkapsulacji z uzyciem funkcjonalnych materiatow, takich jak olej
imbirowy, w celu zwickszenia zawarto$ci antyoksydantow, aktywnosci i biodostepnosci ekstraktu CT oraz
poprawy wilasciwosci fizycznych kapsulek, nie byty dotad prowadzone.

Dlatego celem tych badan jest optymalizacja parametréw enkapsulacji ekstraktu CT za pomocg alginianu
i podwdjnych emulsji, ocena bioaktywnosci (jak dobrze aktywne zwiazki sa wchlaniane) 1 aktywnosci
antyoksydacyjnej enkapsulowanego ekstraktu CT oraz zbadanie sktadu fenolowego enkapsulowanego ekstraktu
CT przed i po trawieniu. Celem jest stworzenie stabilnych, skutecznych i smacznych mikrokapsutek CT do uzycia
w napojach funkcjonalnych. Poprzez badanie, jak dobrze te kapsutki uwalniaja swoje korzystne zwigzki podczas
trawienia, naukowcy majg nadziej¢ na opracowanie nowych produktéw zywnosciowych, ktoére moga poprawic
zdrowie 1 zmniejszy¢ ryzyko chordb niezakaznych w populacji.
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