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Czy rozstanie zmienia rodzica? Procesy tozsamoSci rodzicielskiej u rodzicéw w trakcie i po rozstaniu:
badanie podluzne

W dzisiejszych czasach rozwod nikogo juz raczej nie dziwi. W Polsce $rednio orzekanych jest 65
tysigcy rozwoddw rocznie, a i tak liczba ta stanowi jedna z mniejszych w Unii Europejskiej. Wartym
podkreslenia jest, ze obok wzrostu liczby rozwodow, maleje liczba zawieranych matzenstw, a coraz wigcej
ludzi decyduje si¢ na tworzenie zwigzkéw w sposodb niesformalizowany, co utrudnia zebranie doktadnych
danych na temat liczby rozstan. Szczegélnie wazna w tym kontekscie, wydaje si¢ kwestia rozejscia pary
posiadajacej dziecko/dzieci. Dostgpne badania wskazuja, ze po rozejsciu si¢ rodzicow, dzieci z reguly zostaja
z matka, natomiast ojciec w wiekszo$ci przypadkow spotyka sie z nimi albo w co drugi weekend, albo mniej
niz raz do roku, stopniowo ograniczajac kontakt, az do calkowitego wycofania. Co jest przyczyng takiego
stanu rzeczy? Czy rodzic nieutrzymujacy kontaktu z dzieckiem przestaje czu¢ si¢ rodzicem? Oraz czy
glowny opiekun dziecka, zaczyna postrzega¢ swojg role, jako bardziej istotng w tworzeniu obrazu wlasnej
osoby? Odpowiedzi na te pytania bedziemy poszukiwali w planowanym projekcie badawczym.
Weczesniejsze badania skupiaty si¢ w gtownej mierze na sposobie realizowania nowej roli matki/ojca po
rozstaniu, a badacze skupiali si¢ na obserwacji czestosci kontaktu z dzieckiem, formy interakcji z nim oraz
przygladajac si¢ rozwigzaniom dotyczacym dzielenia obowigzkéw opiekunczych. Przeglad literatury
naukowej wskazuje jednak na potrzebg¢ uzupetnienia luki w wiedzy dotyczacej tego jak powyzsze zmiany
wigzaé si¢ moga z poczuciem tozsamosci rodzicielskiej, czyli tym jak rodzice postrzega siebie jako rodzica i
co oznacza si¢ niego rodzicielstwo. Celem niniejszego badania jest analiza zmian tozsamosci rodzicielskiej u
matek i 0jcOw po rozstaniu. Sprawdzimy czy zmiany w poczuciu tozsamosci rodzicielskiej zwigzane sg z
rozstaniem rodzicow, oraz w jakim kierunku zmienia¢ si¢ one bgdg wraz z kolejnymi etapami rozstania (od
etapu wczesnego, zwigzanego z wyprowadzka jednego z rodzicow, po stadia pozniejsze, zwigzane z probami
ustrukturyzowania systemu rodzinnego). Dodatkowo, majac na uwadze fakt, ze dobrze rozwinieta i
ugruntowana tozsamos$¢ rodzicielska zwigzana jest z lepszym zdrowiem psychicznym i Zze moze by¢
zasobem chronigcym jednostke w sytuacjach kryzysowych, sprawdzimy zwiazek tozsamosci rodzicielskiej z
poziomem dobrostanu psychologicznego, wypalenia rodzicielskiego, depresji oraz leku u rodzicow na
kolejnych etapach badania.

Proponowane badanie bedzie pierwszym, w ktorym poddamy analizie zwigzek migdzy tozsamoscia
rodzicielska, a plcig przypisana przy urodzeniu, identyfikacja ptciowa i wlasng ocena meskosci/kobiecosci,
co pozwoli na bardziej doktadne ujawnienie roli ptci w kontekscie zmian tozsamosciowych. Uwzglednimy
rowniez wpltyw przekonan o rownosci pici w rodzicielstwie, na to jak rodzice po rozstaniu petnig swoje
obowigzki opiekuncze.

W badaniu, obok tradycyjnych skal i kwestionariuszy, uzyjemy réwniez analiz opartych o sztuczng
inteligencje, ktoére pomoga nam oceni¢ zdrowie psychiczne rodzicow oraz zachodzace zmiany w ich
tozsamosci rodzicielskie;j.

Zaktadamy, ze rezultaty naszego badania wykaza, iz rozstanie rodzicoéw prowadzi¢ bedzie do zmian
w ich tozsamosci rodzicielskiej, zarowno tych pozytywnych jak i negatywnych. Z jednej strony, rozstanie
powodowa¢ bedzie zwigkszenie pozytywnego zaangazowania u rodzicéw begdacych gldéwnym opiekunem
dziecka. Z drugiej, do wzrostu kryzysu tozsamosci rodzicielskiej, a nawet zatowania decyzji o zostaniu
rodzicem zaré6wno u rodzicow petnigcych gtéwnag rolg opiekuncza, ale postrzegajacych rodzicielstwo jako
zbyt obciazajace, jak i u rodzicdéw, ktorzy zaczynajg mie¢ ograniczony kontakt ze swoim dzieckiem.
Zaktadamy rowniez, ze dobrze rozwingta i ugruntowana tozsamos$¢ rodzicielska, bedzie czynnikiem
wplywajacym pozytywnie na funkcjonowanie rodzica, ktory zostal glownym opiekunem i moze realizowac
swojg rolg rodzicielska. Z drugiej strony sztywna i niepodatna na zmiany tozsamos$¢ rodzicielska moze
wplywaé negatywnie na dobrostan rodzica, ktory zaczyna mie¢ ograniczong mozliwo$¢ kontaktu z
dzieckiem. Zaktadamy rowniez, ze zmiany w tozsamosci rodzicielskiej zaleze¢ beda od plci przypisanej przy
urodzeniu, identyfikacji ptciowej oraz meskosci/kobieco$ci. Natomiast przekonania na temat réwnosci ptci w
rodzicielstwie wptywa¢ bedg na promowanie rownej opieki nad dzie¢mi mi¢dzy rodzicami.

Analizy dotyczace funkcjonowania rodzin po rozstaniu kladg nacisk na pierwszy rok jako kluczowy
okres, podczas ktorego dochodzi do przeformowania nowych relacji zar6wno miedzy parg jak i pomigdzy
rodzicami i dzie¢émi. Roczny plan niniejszego badania, pozwoli na szersze zrozumienie tego jakie
mechanizmy zachodza w tozsamosci rodzicielskiej w tym czasie oraz tego w jaki sposob zwigzane sg one z
dobrostanem, zdrowiem psychicznym, a takze pelnieniem roli rodzica.



